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CO JE TO PANICKA PORUCHA

COJE TO AGORAFOBIE___

REAKCE ,BOJ NEBO UTEK" - TZV STRESOVA REAKCE - CO JE TO?.
Je lo panika, nebo infarkt?

A PROC MAM STRACH? PROC TO TA MA HIAVA DELA?

Co ledy zpUsobuje panickou poruchu?

Uzkostné myslenky a predstavy
CO UDRZUJE PANICKOU PORUCHU.
JAK MOHOU PUSOBIT BLizCi___
JAK SE PANICKA PORUCHA LECI___

Farmakoterapie

Antidepresivo

Selektivni inhibitory zpé&tného vychytavan! serotoninu (SSRI)

Selektivni inhibitory zpé&tného vychytavani serotoninu a noradrenalinu (SNRI).

Tricyklicka antidepresivo (TCA)

Benzodiazepiny

Propranolol
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Kombinace psychofarmak
Psychoterapie
Psychoedukace

Kognitivni restrukturalizace

Identifikace automatickych myslenek

Spojeni automatickych myslenek s emocnimi reakcemi.
Testovani automatickych mysSlenek - diskuse s nimi___
Pferamovani - racionalni odpovéd na spoustéci situaci.

Interoceptivni expozice a kontrola dechu

Kontrolovany dech

Expozice skuteCnym situacim
Relaxace
ZAVER

.16
.16
A7
A7
.18
.18
20
20
21
22
23
23
24



