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- nejčastěji kladené otázky ю
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Jídlo a pití v průběhu dne 20

Hrášková polévka s krutonky 38
Ledový salát s houbami, šunkou a okurkou, 
Kukuřicový salát s mozzarellou 40
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Fenyklový salát s pomerančem 42
Zelný salát s mrkví a ovčím sýrem 44
Bylinková rajčata se salátem,
Těstovinový salát s ředkvičkami 45
Bramborová polévka s celerem,
Avokádový krém s rajčaty 46
Omelety plněné mletým masem a zeleninou, 
Fenyklová omeleta s piniovými semínky 48
Fazolový salát s rajčaty a olivami. Zeleninové 
smaženky s česnekovým jogurtem 50
Orientální burger z pita chleba 52



Červená čočka s meruňkami a mandlemi, 
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Cuketová polévka s mátovým olejem 
Bramborový salát s tuňákem, Těstovinový 
salát s čínským zelím a pomerančem 
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Zapečený lilek

Vegetariánská jídla

Brokolice s těstovinami a ořechy 
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Těstoviny s cuketou.
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Bramborová omeleta s bylinkovým jogurtem V* 

Brambory s ředkvičkovým tvarohem,
Čočkové curry 76
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Zeleninová směs s klobásou.
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Domácí gyros s bramborovo-špenátovou
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Kuřecíšpízys pórkem.
Krůta s cuketou a citrónovou omáčkou 106
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Kuřecí prsíčka s provensálskou 
zeleninou 108
Kuřecí stehna na žampionech 110
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Jídla z ryb

Losos se špenátem 78
Treska s cuketou a mrkví,
Platýs pečený v troubě 80
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Dbejte na to, abyste při hlavních jídlech 
konzumovali pokud možno stejné 
množství Vj/CHj (3-4). Pokud má recept 
málo VJ/CHJ, doplňte ho vhodnou přílohou 
podle svých potřeb:

1 VJ/CHJ

I

těstoviny (syrové) 15g
rýže (syrová) ISg
brambory 70 g
celozrnné pečivo 25 g
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