Rozklikani na zaéatek

Kdo, jak, co— proc? Prectéte si, co byste
méli védét o klikrtréninku.
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Zaklady klikrtréninku

Cojetouceni?
Uceni's klikrem
Trest je tabu

Klikrjako pomoc s porozuménim

Proc klikat?

Jak zacit spravné trénovat s klikrem?
VWhody klikrtréninku

Staci klikr ke stésti?

Special
Co kdyz...? NejCastéjsi otazky tykajici se
klikrtréninku

BéZnyg den s klikrem

Zakladni znalosti a fada tipa, které vaim
pomiuiZou v zacatcich.
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Klikani se psem, kockou, mysi...

Klikani s hlodavci a kraliky

Vékové omezeni

Kdoje trenér?

Individudlni, nebo skupinovy trénink?

Trénink: Kde ajak?
Odmény pro mlsouny
Special

Co kdyz...? Nejcastéjsi otazky tykajici
se bézného tréninku



Zabava s klikrem

Rychlé a snadné zaklady klikanijsou
predpokladem pro pozdéjsi cviky.
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Jak spravné podminovat?

Podmifiovani: Jak na to?
12 zlatych pravidel
Jak se naucit nové cviky?

Special
Co kdyz...? Nejcastéjsi otazky
tykajici se zacatku tréninku

QObsah

Kouzelna hilka
Target Stick

Zjistéte, jak je to s onou zdhadnou
hilkou ajakji spravné pouzivat.

Trénink s targetem

Cvik 1: Dotknout se targetu
Cvik 2: NataZeni a vytaZeni
zatargetem

Cvik 3: Prvni krtcky
Prekazkova draha
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Special
Co kdyz...? Nejcastéjsi otazky
tykajici se targetingu



