
TĚHOTENSTVÍ A POROD
18 Nejlepší tipy pro nastávající 

maminky
20 Cesty ke spokojenému porodu:

Jak jsem rodila

PRVNÍ ROK
6 K radosti stačí tak málo

22 Umělá výživa od narození

ŽIVOT S DÍTĚTEM
14 Druhé dítě:

Láska přes (malé) překážky
25 Jak si děti hrají
32 Sama s dítětem:

Co muž, to potenciální táta
35 Fejeton: Vložná potkám ryby
48 Snadné učení:

Učení bez mučení
Pět důvodů, proč se i vaše dítě 
snadněji učí s počítačem

ZADÁNO PRO ŽENY
42 Ukaž mi svou kabelku!

ZDRAVÍ A KRÁSA
28 Čím krmit dítě
36 Když všechno svědí a pálí 

(atopický ekzém a lupénka)
60 Pěkné vlasy v těhotenství?

Žádný problém!
60 Vlasy v těhotenství
63 Klimakterium

51 ZDRAVÉ DÍTĚ OD 0 DO 14 LET
PARTNERSTVÍ
40 Jsi jako tvoje matka!

10 INFOSERVIS
66 Tiráž

LÁSKA PŘES (MALÉ) PŘEKÁŽKY 
Většina dětí si přeje sourozence. Jeho 
skutečný příchod však může být spojen 
s nejedným problémem. Jak jim předejít 
se dočtete na straně 14.

RUBRIKY
3 Naše děti

13 Provází nás životem:
Křestní jméno

46 Kultura - Výchova - Životní styl 
Chtít krásného člověka 
(Rozhovor s klavíristou
I. Klánským)

50 Maminky sobě
59 Tipy
64 Kosmetika
66 Blahopřejeme
68 Společné stolování: Vůně jablek
71 Recepty do sbírky
74 Předplatné časopisu Rodiče

Měsíčně losujeme výherce 
čističky vzduchu Honeywell 
a dalších praktických dárků


