
TĚHOTENSTVÍ A POROD
1 6  Sny jako zdroj poznání i posílení 
18 Dopis m im inku 
20 Vše kolem bříška:

M im inko  teď musí už jen růst

PRVNÍ ROK
8 Záhadný svět reflexů:

Co všechno dokáží novorozeňata 
22 Láska potřebuje klid 
26 Lahvička s dudlíkem? Raději ne!

ŽIVOT S DÍTĚTEM
28 Nemocné dítě: Obrázky za víčky 
38 Neckermann: Móda pro děti 
40 Utěšit je umění

(Jak na různé bolístky dětí)
48 Musíme šetřit! Ale jak, když hospodyňky 

dnes už pro pírko přes plot neskáčou!

55 ZDRAVÉ DÍTĚ OD O DO 14 LET 

ZDRAVÍ A KRÁSA
34 Menstruační cyklus:

Dobré a špatné dny 
44 Boty, bo tičky ...
52 Vitam iny naše každodenní 
62 Kůže ve vatičce

12 Magazín 
66 Tiráž

LAHVIČKA S DUDLÍKEM? RADĚJI NE!
Je dost závažných důvodů, proč se úkolu 
pro nedostatek trpělivosti nevzdávat. Čtěte 
na straně 26.

RUBRIKY
3 Naše děti

32 K u l tu ra -V ý c h o v a - Ž iv o tn í  styl 
68 Společné stolování:

Prima omáčky 
71 Recepty do sbírky 
74 Předplatné časopisu Rodiče 

Měsíčně losujeme výherce 
praktických dárků


