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V moderním světě trpí bolestí až pěti­
na dospělých. Proč někdo z nás snáší 
bolest lépe a jiný hůře?
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Zatímco s pomocí západně orientova­
ných dýchacích technik (např. holotrop­
ní dýchání vyjadřujeme své emoce, 
techniky východně orientované, jako je 
rebirthing, emoce rozpouštějí.
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