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-J4 Téma: Onemocnění virovým 
oparem, co od něj můžeme 
čekat a jak ho léčit 10
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Co můžeme od oparu čekat? Jak jej 
léčit moderně i alternativně?

Jen se dotknout 14

Dávná léčebná metoda Bio-Touch 
může pomoci jak u bolestí těla, tak 
i duše.

V tomto čísle najdete
*

O bolesti 16 Satori dýchání -  Rebirthing 20

V moderním světě trpí bolestí až pěti­
na dospělých. Proč někdo z nás snáší 
bolest lépe a jiný hůře?

Zatímco s pomocí západně orientova­
ných dýchacích technik (např. holotrop­
ní dýchání) vyjadřujeme své emoce, 
techniky východně orientované, jako je 
rebirthing, emoce rozpouštějí.

<4 Sezónní afektivní porucha 22

Letní člověk je plný energie, ten zimní 
často spíše připomíná hibernujícího 
jezevce. Jak to napravit?


