
Co najdete v Meduňce |

Z obsahu
Rozhovor s Henri Monfortem 6
Hana Poltikovičová

Emoční odblokování 8
Věra Keilová

Téma: Zdravá strava
Strava pro menší děti 10
Margit Slimákové, Ph. D.
Zamyšlení nad jídlem 13
MUDr. Vladimíra Strnadelové,
Jan Zerzán

Med a skořice 15
Ivan Kratochvíl

Léčivé obrazy 16
Zuzana Paulusová

Budoucím maminkám 18
Michaela Hol měrová

Téma:
Jsme to, co jíme, malí i velcí

I na zdraví dětí se podepisuje, jak se 
stravují a jak kvalitní potraviny mají na 
svém talíři.

O emočním odblokování

Představujeme metodu RUŠ -  
Radikální změna skutečnosti, je 
zaměřena na cílené odblokování 
negativních emocí,

V tomto čísle najdete

V této Meduňce najdete první díi rad 
a inspirací pro nastávající maminky, jak 
si poradit s těhotenskými potížemi.
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I lékařské studie už ověřily, že směs 
medu a skořice může pomoci s celou 
řadou nemocí.
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A začínáme i nový seriál rad a zkuše
ností pro čtenáře, kteří by rádi pomá
hali svým zvířecím miláčkům i netra
dičními metodami, bez chemických 
preparátů.
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