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Co najdete v Meduiice | I

Téma:
Jsme to, co jime, mali i velci 10

O emocnim odblokovani 8

Predstavujeme metodu RUS —
Radikaini zména skutecnosti. je
zaméfena na cilené odblokovani
negativnich emoci.

| na zdravi déti se podepisuje, jak se
stravuiji a jak kvalitni potraviny maji na
svém talffi.

V tomto Cisle najdete

Co dokaze med a skofice 15

Budoucim maminkam 18

| Iékarské studie uz oveérily, ze smés
medu a skofice mize pomoci s celou
fadou nemoci.

V této Medurice najdete prvni dil rad
a inspiraci pro nastavajici maminky, jak
si poradit s téhotenskymi potizemi.

Zvitata a viiné rostlin 20 p
A zaciname i novy seridl rad a zkuSe-
nosti pro ¢tenafe, ktefi by radi poma-
hali svym zvitecim milackdm i netra-
diénimi metodami, bez chemickych
preparéat(.




