Co najdete v Meduiice |

Z. obsahu

Rozhovor s Margit Slimakovou

llona Manolevska

Mnichem v Nepalu
Stépan Kotoud

Téma: Morské rasy
Zdravi z more
Simona Prochazkova, DiS.

Mofrské rasy v kuchyni
Jana Janouskova

Mofr'ské rasy a zdravi

MUDr. Viadimira Strnadelova
Jan Zerzan

Rozhovor
s Michaelou Petersen
Zuzana Paulusova

Biotronik Josef Zezulka
llona Manolevska

Budoucim maminkam
Michaela Holmerova

Co nabizi rok 2012
Ing. Zuzana Krivohlavkova

Piseit mého srdce
Jifi Mazanek

Zmény, volba, rozhodnuti
Ing. Hana F. Smejtkova

Jéga a cukrovka
Svami Mahésvarananda

Setrny domaci uklid
Petr Ledvina

O knihovniéce Medunky

Jak zménit svét

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

Horoskopy zdravi

Emil V. Havelka

Exotické lécivky

Prof. Ing. Pavel Valicek, DrSc.

O znameni Berana
Dr. Jarmila Gridova

Astrokukatko
Ing. Zdengk Bohuslav

6

16

22

25

27

28

31

32

36

37

18 dni mnichem v Nepalu 8

N4 &tenar Stépan (na fotografii vpra-
vO) pro nas napsal reportdz ze své
nevsedni cesty do Nepalu.

Téma: Morské rasy
pro nase zdravi 10

Jsou pro nas morské rasy vhodnou
potravinou, i kdyz nepochazeji z nase-
ho prostredi?
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Povidame si s cestovatelkou,
terapeutkou a $amankou Michaelou
Petersen o jejich cestach do Jizni
Ameriky.
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AstroloZka Zuzana nam
radi, jak co nejlépe vyuzit
moznosti a Sance, které
nabizi rok 2012.
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Pred 100 lety, v bfeznu 1912, se
narodil zakladatel biotroniky Josef
Zezulka. Jak na néj vzpomina jeho zak
Tomas Pfeiffer?
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