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Mandaly - IéCivé obrazce 8
Lze je pouzit v arteterapii pro préci

s pocity a pro lepsi pochopeni sama
sebe, ale také jsou skvélou moznosti,
jak prijlemné relaxovat. Staci nechat se
pfi jejich vzniku vést svou intuici.

Téma: Zdravé jidlo a piti v 1été 10

Kazdy z nas vi, jak horkym dndim pfi-
zplisobit sviij Satnik a co si obléci.

Uz méné si vime rady s letnim jidelnic-
kem. Co bychom tedy méli jist, aby
jidlo bylo chutné, zdravé a aby odpovi-
dalo aktualnimu letnimu obdobi?
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Ayahuasca - rostlina ucitelka 24

Rika se, ze ayahuasca Glovéka napo-
juje na vibrace mimozemskych svéti
a skrytého svéta prirody, proto byva
nazyvana mistrovskou rostlinou. Jeji
moc a silu v ¢lanku mimo jiné vysveét-
luje 8aman Horécio Zijici v severni ¢asti
peruanske Amazonie.

Ohniva terapie 30

Zajimavou metodou, jak ulevit pfi rev-
matismu, bolestech zad, tuhnuti
ramen, ale i dychacich potiZich je
terapie ohném, pochazejici ze starove-
ké Ciny. Tato terapie podporuje krevni
obéh, zlepsSuje metabolismus a vyluco-
vani skodlivin.
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Lécba srdcem 32

Doc.MUDr. Bohuslav
Hanus$ se vypravil do
sibifské Tajgy, aby se
blize seznamil s velmi
necbvyklou metodou
léGeni prostrednictvim
lasky. Diky svemu prite-
li, mistnimu Iékari dr.
Suimekkenovi, mohl
zblizka sledovat priibéh
lécby i jeji prekvapive
vysledky.
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