= Dagmar Hertova mlluje vino v
’kazdé podobg, s nami se podeh .

Y

10 CO JIST V RiJNU
Mame pro vas hned Ctyii recepty,
se kterymi zvlddnete podzimni
zvétinové jidla, i kdyZ se do nich
poustite poprvé.
24 VELKA CTYRKA
A% donesete z lesa velkou trodu
‘hub, Vyberte si recepty na JE}lCh
zpracovani.
32 HRA NA SCHOVAVANOU
Nékteré druhy zeleniny si
- v kuchyni dovedou stfthnout
dvojroli. Ve sladkych dezertech jim

 to slugi stejné dobre Jako naslano
MNe -litépe.

46 DEN BEZ MASA
~ Vynechte maso aspon na jeden

den a pochutnejte si na skvélych

pokrmech ze zeleniny..
48 NALIJTE SI CIDER

Perhvy napoj ze zkvaseného
jable¢ného mogtu ma v podzimni
kuchyni spoustu up}atnem '

56 JAK VINO POHLO ZEMf

o krehky kolac se zapecenyrm
hrozny

- 58 NA VLNE NGSTALGIE

‘uz dnes lehce retro, ale porad e

- mame radi.

74 pLECHovA KAVALERIE
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‘,Zelemnove zazraky v Jednoho . 39 VAﬁiM, COo MI CHUTN A

% fan Kaplan vystudoval antropologu :
- ale nepraktickou v&du pustil '
- kvodéa vrhl se ke sporaku.

plechu je kuchatka jako stvorena
pro podzimni vareni.
82 SNADNE A RYCHLE VARENI

Népady pro kazdodenni vareni,
které netrva déle nez pul hodiny.

98 VE VEDLEJS{ ROLI

Uvatte si houbovou smaZenici
podle knihy Ilony Borské Poutnik
pod hvézdami, kterd vypravi

- o osudech Josefa Capka a vztazich

uvnitf jeho rodiny.

NAUCIME VAS
 26 PRECLIKY
8 }osefem ‘Margalkem vés -

provedeme pripravou louhovych
precliki s cokoladou kminem

- asoli.
- 88 PRAZSKE MmIKOLAé}:

. 'Vyhlasena ostravska cukrarka ‘
. Dagka Tyl¢erova krok za krokem

predvede pripravu kolacu se
zapek}it‘oti historii.

90 PUTOVANI ZA SVESTKOU

Klasické ¢eské ovoce, které roste

" volné podél cest, se skvéle hodf

i do receptti s cizokrajnymi ndzvy

Vzpommam na dobroty ktere )sou, : k»»galetky - Cmmble

- 80 KOKTEJL
_V ¥ijnu se pustime do Sipkové-
_ zavafeniny, vyzkousime -
.rakytnik a vyrobime

86 PITE VINO
Pokracovatel

- Grmolch prvné

Al mske;te darek

; pec101 formu

, frankfurtsky vénec
DELICIA Slhcon
PRIME za 299K¢

8 gurmet ROEN 2021

- ochutnal vino

~ kvyrobé ho vratlla
fale az moderni
mechanizace.

90 CUKRARSKA

. _Kdo se nejlépe zhostﬂ .
. zatijové vyzvy Josefa
- Margdlka?

Foto na obdlce
Marek Bartos
Gurmet si
muZete koupit
i v elektronické
verzi na
publero.com

a floowie.com.

65 JAK SE BASTI NA KAVKAZU

Gruzinska kuchyné by mohla patfit
mezi ty nejlepsi na svété, jen ji
maélokdo znd. Pojdme to rychle
napravit.

SERVIS

3 EDITORIAL

4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM ;
Vime, co v tijnu ochutnat, kam zajit ‘
a co si poridit.

30 OKOLO PRAHY

‘Lukas Hejlik se tentokrat vypravﬂ

na okruzni jizdu po nejlepsich
podnicich v blizkém okoli hlavniho
mesta.

78 KLENOT NA RAKOUSKE HRANICI

Nechte se pozvat do Slavonic. Maji tu

- pivabné nameésti, boravkové kolace

a bizoni burger.

voskoyané ubrousky.

vinafského rodu -

uZ v osmi letech,

VYZVA

94 TIPY A NOVINKY
97 REJSTRIK A PRISTE




