Obsah

TRENINK
14

DOJDETE SI PRO ZDRAVI
Chize je ten nejlepsi sport.
Osvojte si zasady, diky kterym
si z ni vase télo odnese
maximum.

20
ZAPARKUJTEV PARKU

Na cerstvém vzduchu se vam
hned bude cvicit Iépe!

26

NA TRENINKU S NEJ
FLORBALISTKOU SVETA
Eliska Krupnova vés zasvéti
do florbalového zékulisi a pro-
zradi, jak se stat Sampionkou.

4/ KONDICE

32

JOGA PROTI UNAVE

Jestli vas stejné jako nés do-
hnala podzimni lenora, zkuste
sestavu pro vnitfni balanc.

BEHANI
40
BEHEJTE S NAMI

Na splnéni bézeckych snii
neni nikdy pozdé.

JIDLO
46

STiHLA NA HOME OFFICU
Jestli néco preje kilim navic,

PREDPLATNE

S DARKEM

nastr. 12

je to doméci kancelar. Méme
pro vas triky, jak zGstat fit.

50

IMUNITA NA TALIRI
Sezona virli je za dvefmi.
Vime, co jist, aby si na vas
nepfisly.

54

HREJIVE POLEVKY

Klepete kosu? Dejte si vyziv-
nou polévku. Léto vam razem
prestane chybét.

ZDRAVI
60

KOSTIVAL
Prospéje nejen bolavym

kondice.cz

e ey

FOTO NA
OBALCE:
MARTIN
FLOUSEK
MAKE-UP:
TEREZA

OBLECENI:

kloubtim a svaliim. Pomaha
i na rany a zénéty.

BOLEST JAKO VYHODA
Proc je dobre, Ze je nam
obcas ouvej?

66

VAGINA NA PRANI
Rozhovor o tom, pro¢ se z la-
bioplastiky stal trend a co je
,tam dole’ vlastné normalni.

BEAUTY
/6

MAKE-UP OD ,ADO Z'
Ve, co byste méla védét, nez
se rano pustite do li¢eni.

KRASNA NA TRENINKU
Kosmetické vychytavky, diky
kterym v télocvi¢né zazarite.

PSYCHOLOGIE
82

UMIRAT DOMA

JE NORMALNI

| Zdvér zivota mGze byt krasny
a dustojny. Snazi se o to hospi-
cova péce.

86

CESTA K ZENSTVI
Napojte se na svou vnitini
bohyni a nechte ji naplno
zazafit.

88

VNITRNI DITE

Ma ho v sobé kazdy z nas.
Naucite-li se ho milovat a sytit,
bude vdm uz naporad dobre.

CESTOVANI
92

NOVODOBI NOMADI

Pribéh rodiny, ktera brazdi
Evropu v obytném voze a nic
ji pfi tom nechybi.

96

ZTRACENI VE STYRSKU
Objevte s nami malebny kout
Rakouska, v némz se ajurvéda
potkava s krasou krajiny

a dobrym vinem.

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM, ARCHIV, MARTIN FLOUSEK



