
REJSTŘÍK
Všechny říjnové recepty máte přehledně utříděné. 
Vaření už je jen na vás. Hodně štěstí!

Щ / f  POLÉVKY
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W  MALA JÍDLA,v /

D ýňová  p o lévka  -  V, VE, BL 8 0 C H U ŤO V K Y  A SALATY
Krém ová kuřecí po lévka G a le tka  s růž ičkovou  kapustou

s p a rm azánem 3 2 a h roznovým  vínem  -  V 2 3

Křenová p o lé vka  s b ra m b o ra m i -  BL 6 8 G la z o v a n ý  p a s tin á k  a rů ž ič k o v á

ka p u s ta  -  V, VE, BL 7 3
Květáková p o lévka  s m od rým  sýrem

a v la šá ky  -  V, BL 3 2 K d o u lo v ý  sýr m e m b rillo  s v la šským i

o ře c h y  -  V, VE, BL 91
M inestrone  s fa zo lka m i

a o rzem  -  V, VE 3 2 K vě ták  s c h ill i a  česnekem  -  V, VE, BL 7 2

Polévka z  pečené  p a p r ik y  -  V, BL 3 2 M a n g o ld  s ro z in ka m i a  p in io v ý m i

o říš k y  -  V, VE, BL 7 2
Sytá m exická p o lé vka  s kuřecím

masem -  BL 3 4 M e d o v ý  k d o u lo v o - ja b le č n ý  

d že m  -  V, BL 91

N e jle p š í m íc h a č k y  s č e d a re m  -  V 4 6

Ш Ш Ѓ  ■ ■E b  HLAVNI JÍDLA
S a lá t z  č e rv e n é  ře p y  s k řenem  -  V 

Š ťo u ch a n ý  tu řín  a c h ill i -  V, BL

7 0

7 2

B ab ičč ino  hovězí s křenovou  om áčkou 6 8

C itrónové  kuře na  víně -  BL 2 0 •  •

H ovězí p o  burgundsku s b ra m b o ro vo u Е Е
kaší -  BL 2 4 SLADKÉ A NÁPOJE
Kachní prsa s h rozny  a fíky  -  BL 2 7 B anana Fashion C o ck ta il -  V, VE, BL 1 0 9

Kuřecí fa jitas  -  BL 4 4 B a n á n o v ý  c h le b íč e k

K rů tí k říd la  p e č e n á  na c ib u li -  BL 7 7 s k a ra m e le m  -  V 9 5

N o k y  s p ečenou  d ý n í a ša lvě ji -  V 8 0 B re ta ň ský  fa r  -  V 9 7

P ortobe llo  p lněné  šťouchaným i D ý ň o v é  w h o o p ie s  -  V 9 7

b ra m b o ra m i -  V, BL 3 7 D ý ň o v ý  c h le b íč e k  s o ře c h y  -  V 6 3

R iga ton i se s m a že n o u  c ib u lí -  V 7 7 H rnkové  d ýň o vé  b o ch á n ky

R yba s c ib u lo v ý m  g ra tin e m se švestkovou om áčkou  -  V 4 4

a n a lo ž e n o u  č e rv e n o u  c ib u lí -  BL 7 5 H ruškový  ko láč  se zá zvo re m  -  V 6 3

Šťavnatá kuřecí prsa s restovaným i H ru šky  na č e rve n é m  víně

b ra m b o ra m i -  BL 3 6 s m a s c a rp o n e  -  V, BL 2 9

Švestkové kn e d líky  z  b ra m b o ro vé h o J a b lk o v ý  k o lá č  s tv a ro h e m  -  V 6 0

těsta -  V 4 0 Jogurtové  lívance s ja b lk y  -  V 4 6

Těstoviny s cuketam i

3 8
Jo g u rto vý  d o rt s h roznovým

a p a p rika m i -  V, BL kom potem  -  V 3 0

Z e lený fa la fe l z  tro u b y  -  V 3 5 Kynuté d ýň o vé  b uch ty  s p o v id ly  

a d ro b e n ko u  -  V

K yn u tý  šves tkový  k o lá č  -  V

9 3

6 0


