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Druhá kapitola
Uvědomit si, co skutečné prožíváme 46

1. Vyčerpat se konáním dobra 46
2. Pozorovat -  nesoudit ani neinterpretovat 53
3. Cítit -  nesoudit ani neinterpretovat 68
4. Identifikovat své potřeby -  nepromítat je do druhého 87
5. Formulovat konkrétní, realistický, pozitivní požadavek,

o némž lze jednat 105 -  „

Třetí kapitola
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1. Komunikovat znamená vyjadřovat a přijímat sdélení 112
2. Empatie: být přítomen v sobě i v druhých 123
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Pátá kapitola
Citová jistota a smysl jako dva klíče к míru 162

Miluji té, pokud... 162
1. Naučili jsme se konat, nikoliv být 162
2. Nenaučili jsme se být milováni takoví, jací jsme, ale takoví,
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čtvrtá kapitola 
Setkání

1. Když spolu komunikují hlavy
2. Čelem к fasádě
3. Z jedné studny do druhé
4. Zvolna tančit vstříc jeden druhému
5. Udržovat vztah
6. Prostor řeči
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