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» 48 Tajemna moc rituali

Lidstvo si za dobu své existence vytvofilo
dimyslné mechanismy zajistujici spolupraci
i mezi jedinci, ktefi se v Zivoté nevidéli. Kdy
presné jsme si zacali ritudly vytvaret? V cem

vSem jsou dulezité? A opravdu pomahaji
snizovat izkost? Nad tim se zamysli =
religionista Mgr. Martin Lang, Ph.D.
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Ll Sl R 0 Jak vycvicit bilého sokola
Samostatna. Krasnd. Odvazna. Schopnad. : i e
Rozhazovacna. Koketujici. Velkorysa. Co je to motorova vrina, dfemlik nebo
Vypbél’favé' Zadluzena. I takové byla karanco? Sokolnik Jifi Hrotek pfedstavuje
podle historika Jaroslava Cechury na sbir kuvdr a.V)".Ch ptaki pii “ni!(é“,ﬁm 10V11, .
prelomu doby renesancni a barokni 'f‘VYSVve_ﬂ“Je.’ jak o s,eb,e dra}'e ptal.(.y zvyka., Pr('),c
vlivna katolicka $lechti¢na Polyxena jsou v8ichni dravci lini? Jakd pera jim pomadhaji
z Lobkovic, kter4 se tak fadi mezi stoupat a kviili ¢emu uz rozbil pres 40 dronti?

pozoruhodné Zeny nasi historie.

v 56 Mezi slepym stievem a nadory

Na séle stravil vice nez tficet let a po svych zkuSenostech
tvrdi, Ze 1ékar musi byt vzdy ve sttehu. V chirurgii je
totiZ mozné véechno, nebot $kala obtiZi je velmi pestra
aruznoroda, fika Spickovy odbornik a §éf v§eobecné
chirurgie Nemocnice Na Homolce MUDr. Ronald
Pospisil.

A

4 30 Podzimni imunita a horka polévka
polévk

Odbornici se shoduji, ze ¢asté noseni respiratorti zfejmé vyrazné

oslabilo nasi pfirozenou imunitu vi¢i béZnym onemocnénim.

Jednim z polozapomenutych zptsob, jak ji posilit, je navrat

k masovym ¢i zeleninovym vyvartim, upozormnuje sportovni

lékatka MUDr. Marie Skalska.




