
OBSAH

O B S A H

Predslov 1
Zoznam autorov a ich pracovísk 3

1. Východiská, súčasný stav a perspektívy spánkovej medicíny 
na Slovensku
Z. Tomori, V. Donič, M. Kuchta

2. Neurofyziológia spánku 19
R Beňačka

3. Poruchy spánku 42
R. Beňačka, J. Kafka, M. Murcko, M. Tormašiová

4. Poruchy spánku v psychiatrii 74
M. Murcko, J. Kafka

5. Neurogenéza dýchania a jej zmeny počas spánku 79
R. Beňačka

6. Poruchy regulácie dýchania v spánku a ich modelovanie 93
Z. Tomori, R. Beňačka, J. Jakuš

7. Patofyziológia porúch priechodnosti horných dýchacích ciest 110 
M.Tatár, Z. Tomori, jr.

8. Chrápanie a patogenéza spánkových porúch dýchania 118
Z. Tomori, M. Tatár

9. Syndrómy spánkového apnoe : genéza, prejavy a následky 130 
Z. Tomori, E. Szabóová

10. Súčinnosť syndrómu spánkového apnoe s rôznymi chorobami 144 
Z. Tomori, E. Szabóová

11. Syndróm obštrukčného spánkového apnoe pri chorobách 157 
pľúc a srdca
R. Redhammer

12. Skríning a doplnková diagnostika spánkových porúch dýchania 164
V. Donič, R. Vyšehradský, J. Hronec

13. Polysomnografická diagnostika spánkových porúch dýchania 177 
Z. Tomori, V. Donič, M. Kuchta

14. Kardiovaskulárne komplikácie syndrómu obštrukčného 189 
spánkového apnoe
E. Szabóová, Z. Tomori

15. Pľúcna hypertenzia a cor pulmonale chronicum pri syndróme 203 
obštrukčného spánkového apnoe
R. Redhammer, J. Hanáček, E. Szabóová

16. Riziká celkovej anestézie u pacientov so spánkovými 213 
poruchami dýchania
E. Szabóová, Z. Tomori, P.Török

17. Monitorovanie krvného tlaku u pacientov so spánkovými 220 
poruchami dýchania
V. Doničová, V. Donič, E. Szabóová

Základy spánkovej medicíny 5



OBSAH

18. Rozvoj a manazment sekundárnej hypertenzie u pacientov 231
so syndrómom obštrukčného spánkového apnoe
E. Szabóová, Z. Tomori, V. Doničová

19. Endokrinologické a metabolické aspekty spánkových porúch 241 
dýchania
O, Rácz, V. Doničová, J. Hanáček

20. Neuropsychické aspekty spánkových porúch dýchania 251
M. Tormašiová, Z. Tomori, E. Geročová

21. Hypoxia a asfyxia plodu a novorodencov 263
P. Krcho, Z. Tomori

22. Náhle a neočakávané úmrtie dojčiat (SIDS) 273
M. Kuchta, Z. Tomori

23. Apnoické stavy u detí 282
M. Kuchta, J. Jakubíková

24. Spánkové poruchy dýchania u starých ľudí 291
Š. Koval, Z. Tomori, V. Donič

25. Medikamentózna a chirurgická liečba spánkových 299 
porúch dýchania
R. Redhammer, J. Jakubíková

26. Metódy ventilačnej liečby obštrukčného spánkového apnoe 309
V. Donič, Z. Tomori

27. Neinvazívna ventilácia a stimulačná liečba hypoventilačných 321 
stavov
Z. Tomori, V. Donič, P. Török

28. Konzervatívna liečba spánkových porúch dýchania 333 
pomocou protéz
J. Jakubíková

29. Spoločenské a sociálno - ekonomické dôsledky spánkových 336 
porúch dýchania

J. Hanáček, Z. Tomori
30. Komplexná starostlivosť, zdravotná výchova a prevencia 341 

spánkových porúch dýchania
V. Donič, M. Kuchta, J. Hronec

Anglický súhrn knihy 349
Vecný index 362

Zoznam najčastejšie používaných skratiek

6 Základy spánkovej medicíny


