OBSAH

PREDMLUVA . . .. ... ... ... ... 11
HYPERKINETICKY SYNDROM: KLINICKY OBRAZ
ADIAGNOSTIKA . . . . . . e 13
Ivo Paclt
1.1 Uvod, vyskyt ADHD vpopulaci . . . . . .. ... .. ... ......... 13
1.2 Primarni charakteristika . . . .. . .. .. ... ... . ... . ... . ... 13
1.2.1 Deficitpozornosti . . . . . . .. .. ... 13
1.22  Hyperaktivita . . . . . ... ... ... .. 14
123 Impulzivita . . . ... ... 14
1.3 Diagnosticka kritéria pro ADHD (ICD-10,DSM-IV) . . . . ... ... ... 15
L4 Phdruzenépfiznaky . . ... ... ... ... ... 19
1.4.1  Velkd vykonnostni variabilita pti plnéni ukoltt . . . . . ... ... 19
142  Zdravotni problémy hyperkinetickychdéti . . .. ... ... ... 19
1.43  Poruchyspanku . ... ... .. ... ... ... ... ..... 20
144  Komorbidni poruchy (emoéni poruchy a poruchy chovani) . . . . . 20
1.45  Zneuzivani drog, alkoholua ADHD . . . . ... ... .. ... .. 21
Literatura . . . . . . . . ... 22
ETIOLOGIE A BIOLOGICKE ASPEKTY ADHD . . . . . ... ... ..... 25
Ivo Paclt
21 Uvod ..o 25
2.2 Kognitivniaspekty ADHD . . . . . .. ... ... ... ... ... ..... 25
2.3 Neurobiologické a funkéni systémy CNS u hyperkinetického syndromu . . . 26
23.1  Nejdilezitgjsi anatomické strukturyu ADHD . . . . ... ... .. 26
232  Zobrazovaci metody, EEG a evokované potencialy . . . . . . . .. 29
233 PET, SPECT, emisni xenonova tomografie EEG a evokované
potencidly . . . . .. ... 29
2.4 Nejdialezit&jsi genetické aspekty hyperkinetického syndromu . . . . . . . . 30
2.5  Neurochemie ADHD ~ biologické a fyziologické aspekty . . . .. ... .. 32
2.6 Pokus o etiopatogenetickou diferenciaci jednotlivych subtypiu ADHD . . . 33
2.6.1 Shroutl . . . .. 36
Literatura . . . . . . . . .. e 37
BIOCHEMICKE MARKERY A GENETICKY VYZKUM ADHD . . . . . .. 43
I Paclt, J. Koudelova, A. Kfepelova, M. Kopeckovd, P. Bauer a P. Uhlikova
300 Uvod ..o 43

3.2 Genetické a biochemické markery transmiterovych systéma . . . . . . . .. 43




32.1 Dopaminergni systém

(DRD2, DRD4, DRD3, DRDS5, MAO, DATLl) . .. ... ... .. 43
3.2.2  Noradrenergni systtm (ADRA2, DBH) .. ... ... ... .... 46
323 Serotoninovy systém (5-HTR, 5-HTT) .. ... . ... ... ... 48
324 GABAsysttm GABA(A3,B3) . .. ... ... ... . ..., 49
325  SNAP2S . . e 49
33 Diskuse. . . .. 49
34 Shrouti . . . ... 51
Literatura . . . . . . . . . L e e 51
PSYCHODIAGNOSTIKA HYPERKINETICKEHO SYNDROMU (ADHD)
UDETI ... ... 59
Radek Ptacek
41 Uvod . .. 59
42 PostupvySetieni . . . ... ... ... 60
421 Klinickd ¢ast . . . . . .. ... ... .. 60
422  TestovadCast . . . . . . ... 61
4.3 Obraz hyperkinetického syndromuve WISC-1I . . . . .. ... ... ... 62
44  Pocitaovétesty pozornosti . . . . . . . ... ... 65
45 Shrouti . . . ... 66
Literatura . . . . . . . . . 66
VYVOJOVE ASPEKTY JEDNOTLIVYCH NOSOGRAFICKYCH SKUPIN
A HYPERKINETICKY SYNDROM . . . . . .. ... ... ........... 69
Ivo Paclt
S0 Uvod ..o 69
5.2 Tiky, Tourettliv syndrom a obsedantné-kompulzivni porucha . . . . . . .. 70
5.3  Bipolarni porucha a schizofrenie . . . . ... .. ... ........... 71
54  Hyperkinetickdporucha . . . . .. ... ... ... . L. 72
55 Shmuti . ..o 72
Literatura . . . . . . . . .. L e 73
ZVLASTNOSTI PSYCHOFARMAKOLOGIE DETSKEHO
ADOROSTOVEHO VEKU ... ........... ... ........... 77
Ivo Paclt
6.1  Vékem dané rozdily klinickych G¢inkd psychotropnich latek . . . . . . . .. 77
6.2  Farmakokinetika psychotropnich latek . . . .. ... ... ... ... ... 78
6.3  Farmakodynamika psychotropnich fatek . ... ... ... ... ... ... 80
6.4  Zavéry pro praktickou aplikaci psychofarmak v détském
adorostovémveku . . . . ... L 81
6.5  Prakticka aplikace psychofarmak v détském a dorostovém véku . . . . . . . 83
Literatura . . . . . . . .. .. 84
SOUCASNOST A PERSPEKTIVY PSYCHOFARMAKOTERAPIE
ADHD / HYPERKINETICKE PORUCHY . . . .. ... .. .......... 87
Ivo Paclt
71 Uvod .« oo 87

7.2 Mechanismus u¢inku psychofarmak u ADHD . . . .. ... ... .. ... 87



7.3

7.4

7.5

7.6
77

Stimulancia. . . . .. . ... L
7.3.1 Stimulancia s prodlouzenym vyluovanim . . . . . ... ... ..
Psychofarmakoterapie bez pouziti stimulancii . . . . . . ... ... ... ..
741  Atomoxetin. . . . . . ... ...
7.4.2  Trcyklicka antidepresiva . . . . . ... . ...,
743 Bupropion . . . ... ...
744  AlfaZagonisté . . . ... ...
745 Klonidin . . ... .. L
Psychofarmaka uZivana zejména u farmakorezistentnich pacientl

a u komorbidity ADHD aporuchchovani . . . .. ... ... ........
7.5.1 Risperidon . . . . . .. ... . ...
7.5.2 Karbamazepin . .. ... ... .. .. .. o
753  Lithium . . .. ... e
Dalsi psychofarmaka zkoumana pro eventualni uziti v 1é¢bé ADHD . . . . .
Shrnuti — perspektivy 1&¢by hyperaktivni poruchy . . . . . . ... ... ..
Literatura . . . . . .. ...

STIMULANCIA V SOUCASNOSTI A MINULOSTI

VCESKEREPUBLICE . . . ... ........................
Ivo Paclt
8.1  Indikace stimulncii, praxe v Ceské republice . . . . . ... ........
82 Mechanismusuéinku . . . .. ... L.
8.3  Absorpce a metabolismus stimulancii . . . . ... ... L. L.
8.4  Kognitivni uéinky stimulancii . . . . ... .. ... ... ... ...,
8.5  Davkovani stimulancii v détské psychiatrii . . . . .. ... ... ... L.
8.6  Davkovani stimulancii v psychiatrii dospélych . . . . .. ... ... ...
8.7  Dlouhodobé terapeutické Géinky methylfenidatu . . . . . . ... ... ..
8.8  Nezddouci G¢inky stimulancii . . . ... ... ... .. ... .......
8.9  Dlouhodobé nezadouci u€inky stimulancii . . . . ... ... ... ... ..
8.10 Rizikozavislosti . .. .. .. ... .. ... ...
811 Lékovéinterakce . . . . . . . . . ... ...
8.12 Kontraindikace . . . . .. ... ..
8.13  Zavérecné poznamky, stimulancia v ambulantni praxi . . . . . .. ... ..
Literatura . . . . . . . . . e

PSYCHOTERAPEUTICKA A PSYCHOSOCIALNI INTERVENCE

U ADHD/HYPERKINETICKE PORUCHY . . . . ... ............
Ivo Paclt

9.1 Uvod . ...
9.2 Pravidla psychosocialni intervence a psychoterapeutickych pfistupt . . . .

9.3

Psychoterapeuticka a psychosocialni intervence s prokazanou
uéinnosti u ADHD/hyperkinetické poruchy . . . . . .. ... ... ....
9.3.1  Kognitivni behavioralni intervence ditéte se zaméfenim

na détského pacienta s ADHD/hyperkinetickou poruchou . . . . .
9.3.2  Klinicka behavioralni terapie zaméfena na rodice a uditele

vy

933  Nejdalezitgjsi zasady prace s rodi¢i v ramci behavioralni




9.34  Pfimy management jednotlivych pfipadi ADHD/hyperkinetické
poruchy s ohledem na individualni potteby déti v ,,realnych

situacich® (ve Skole, vroding) . . ... ... ... ... ..... 115
9.3.5  Komplexni intenzivni behavioralni lécba . . . . . . .. . ... .. 115
9.3.6  Kombinovana behavioralni a farmakologicka lé¢ba . . . . . . . . 116
Literatura . . . . . . . ... 116
10. PROBLEMATIKAADHD VESKOLE . . . . . ... ... ... ........ 119
Radek Ptacek
101 Uvod ..o 119
10.2 Zakladni pedagogicképostupy . . . . . ... ... L L. 119
10.3  Problémové chovani ve tfidé ajeho zvladani . . . . . .. ... .. .. .. 120
Literatura . . . . . . . . . ... e e e e 121
11. HYPERKINETICKY SYNDROM V DOSPELOSTI . . . ... ... ... .. 123
Ivo Paclt
IL1L Uvod . ..o 123
11.2 Vyvojovéaspekty . . . . . . . .. . ... 123
11.3 Diagnéza ADHD v dospélostidle DSM-IV . . . . . ... ... ...... 124
11.3.1 ADHD s hyperaktivitou v dospélosti (dle DSM-IV) . . . . . . .. 125
11.3.2 ADHD s pievazujici poruchou pozornosti v dospélosti
(dleDSM-IV) . . . . ..o 125
11.4 Uginek farmakoterapie u ADHD vdosp&losti . . . .. ........... 126
11.4.1 Stimulancia . . . . . ... ... . ... .. 126
11.4.2 Atomoxetinaantidepresiva . . . . . . ... ... ......... 127
1143 Atomoxetin . . . . . . . . .. ... 129
11.44 Tricyklickd antidepresiva . . . . . . . ... ... ... ...... 129
11.4.5 Desipramin, imipramin . . . . . . . . . . . .. ... ... 130
11146 Nortriptylin . . . . . ... ... ... 130
1147 Bupropion . . . . . . . .. ... 130
1148 Venlafaxin . . . ... .. ... ... ... 131
11.49 Buspiron . . .. .. ... e 131
11.4.10 Trazodon . . .. . ... ... ... .. .. ... . ... ... 132
11.4.11 Inhibitory reuptaku serotoninu . . . . . . ... ... .. ... .. 132
11.4.12 Inhibitory monoaminooxiddzy . . . ... .. .. ... ...... 132
11.4.13 Stabilizatorynalady . . . . . . . ... ... ... ... ... ... 132
11.4.14 Alfa-ardrenergni agonisté . . . . . . .. ... ... ... ... 132
11.4.15 Antipsychotika . . . . .. ... ... ... .. 133
11.4.16 Kombinovana psychofarmakologie . . . . . ... ... ... ... 133
11.4.17 Nonfarmakologické terapeutické intervence . . . . . . ... ... 133
115 Shrnutl . . . . . ... o e 133
Literatura . . . . . . . . . L e e 134
12. PORUCHY CHOVANI . . . . . ... ... ... . ... .. ... ... .. ... 137
Ivo Paclt
12.1 Diagnostikaporuchchovani . . . . ... ... ... ... ... ... ... 137

12.2 Longitudindlni studie . . . . . . .. ... ... .. .. ... ... . ... 139



13.

12.3  Biologické faktory, hyperkineticky syndrom, kombinace psychosocialni
a biologické etiologie poruchy chovani . . . . . ... ... ... ... .. 139
12.4  Genetické aspekty poruch chovani, ablizu alkoholu a antisocidlnich
projevil u problémovych déti a jejichrodic¢t . . . . .. ... .. ... ... 142
12.5  Genetické aspekty asocidlniho chovani u adolescenti a dospélych . . . . . 142
12.6  Pfedpovédi poruch chovani podle raného temperamentu . . . . . . .. .. 143
12.7 Kontinuita a pfetrvavani antisocialnich vzorci chovani . . . . . . . . . .. 143
12.8 ADHD, porucha chovani ariziko zavislosti . . . . .. ... ... ... .. 144
12.9 Socialnifaktory . . . . . . .. .. 145
12.10 Kognitivné-behavioralni techniky v 1é€bé€ poruch chovani . . . . . .. .. 145
12.10.1 Psychoterapie a socioterapeutické piistupy k détem
a adolescentlim s poruchamichovani . . . .. ... ........ 145
12.11 Farmakoterapie poruch chovani u déti a adolescentd . . . . . . ... ... 147
12.11.1 Risperidon a ostatni atypicka antipsychotika (neuroleptika) . . . . 147
12.11.2 Nezadouci uéinky atypickych antipsychotik . . . . . .. .. ... 148
12.11.3 Klinické uziti risperidonu a quetiapinu u poruch chovani . . . . . 149
12.12 Lithium a poruchy chovani v détském a adolescentnim véku . . . . . . . . 150
12.12.1 Lithium u poruch chovani v détském a adolescentnim véku . . . . 150
12.12.2 Nezadouci uéinky, rizika intoxikace, kontraindikace . . ... . . 151
12.12.3 Pravidla pro klinické pouziti lithia . . . . .. .. ... ... ... 152
12.13 Karbamazepin . . . . . . .. .. ... 153
12.13.1 Uziti v détské a dorostové psychiatrii . . . . . .. ... ..... 154
12.14 Kyselinavalproova . . . . . . ... ... ... .. 156
12.14.1 Kyselina valproova v 1é¢b& poruch chovani . . . . . .. ... .. 156
12.14.2 Nezadouciuginky . . . . . .. .. ... ... ... ... ... 156
12.15 Stimulanciauporuchchovani . . . . . ... .. ... . ... ... .... 157
1216 Klonidin. . . . . . . . L 157
12.16.1 Kontraindikace . . . . ... ... ... ... .. ... ... .. 157
12.16.2 Klonidin v 1é¢bé poruchchovani . . . . . ... .. .. ... ... 157
12.163 Bupropion . . . . . . . . ... 158
12.164 Propranolon . . . . . . .. ... 158
12,165 Trazodon . . . . . . .. . ... . ... 159
12,17 Antidepresiva . . . . . . . ... L e e 159
12,18 Atomoxetin . . . . . . . ... e e 159
12.19 Kombinovana farmakoterapie . . . . . . ... ... .. ... .. ..... 160
12.20 Shrouti, doporu€enipropraxi . . . . . . . . . . . . ... 160
Literatura . . . . . . . . . .. e 160
BIPOLARNI PORUCHA V DETSKEM A DOROSTOVEM VEKU . . . . . . 167
Ivo Paclt
13.1 Uvod — epidemiologie bipolarni poruchy u déti a adolescentdi . . . . . . . . 167
13.2 Diagnoéza bipolamni poruchy v détském a adolescentnim véku . . . . . . . . 168
13.3  Diferencialni diagnostika bipolami poruchy, bipolarni porucha ADHD
aporuchachovani . . . .. ... .. .. ... .. 168
13.4 Terapie bipolamiporachy . . . .. ... ... ... ... . . ... 170
13.5 Vedeni pacienta s bipolarni poruchou . . . . . ... ... ... 171




13.6 ZAver . . . . . . e e e,
Literatura . . . . . . . . . . e e
PRILOHY

Dlouhodob¢ sledovani ti¢inkil stimulancii, strukturovana vySetteni.
Skalovaci postupy (manual posuzovacich stupnic uzivanych u pacientti
s ADHD a u pacientl s komorbidni depresivni poruchou) . . . ... ... ...

Piiloha 1
Dlouhodobé sledovani G¢inkil aponeuronu v 16€bé déti s hyperkinetickym
syndromem . . . . ... e e e

Ivo Paclt, Ivana Ruzickova, Jitka Brunclikova, Jakub Florian

Piiloha 2
Skala Connersové pro rodi¢e: Dotaznik pro rodige

Priloha 3

Skala Connersové: Dotaznik pro ucitele
Piiloha 4

Skala Wenderova, struktorované vysetfeni ADHD pro dospélé (WURS)

Piiloha S
Dotaznik détskych depresi

Priloha 6
Manual pro neurologické vySetieni subtilnich pfiznakt

SEZNAM ZKRATEK
VECNY REJSTRIK



