
Obsah
Lední hokej 7

Co je to lední hokej? 7

Složení týmu 8

Průběh hry 10

Vhazování 12

Omezení pohybu puku 12

Zakázané uvolnění 13

Remíza 15

Tresty 17

Rozhodčí 20

Hřiště 24

Kvízy a hry  26

Historie 32
Vznik hokeje 32

První zápas 37

Mezinárodní soutěže 40

Velká šestka 41

Stanley Cup 43

Kvízy a hry 44

Hokej v České republice 48
Vznik hokeje 48

Česká extraliga 59

Zlatá hokejka 61

Kvízy a hry 62



Výstroj 66
Výstroj hráče 66

Výstroj brankáře 68

Historická výstroj 70

Brankářská helma 71

Brusle 72

Kvízy a hry  74

Nej lepší hokejisté 78
Nejlepší hráči celosvětově 78
Wayne Gretzky 79

Jaromír Jágr 80

Mark Messier 81

Gordon „Gordie“ Howe 82

Ron Francis 83

Nejlepší hráči České republiky 84
Václav Nedomanský 86

František Pospíšil 87

Vladimír M artinec 88

D om inik Hašek 89

Tomáš Kaberle 90

Nejlepší Češi současnosti 91
Jakub Voráček 91

Ondřej Palát 92

Dom inik Kubalík 93

Jakub Vrána 94

David Pastrňák 95

Věděli jste, že... 96

Kvízy a hry  96

Řešení kvízů 102

5


