DO ki sinnanbons b s RN T AN A i o s e AP 9

Kapitola prvni: Co jsou spoustové body a jak je 08etfit?..........cccoevrveurrunmsncursicnirisinans 12
Kapitola druhd: BéZna poranéni pohybového aparidtu a jejich vliv na vznik

T R T SO R N, S 18

BOLEST V OBLASTI HLAVY A OBLICEJE 24

L T PRI L SRRSO 1 S = BRI SRS S 28

O P IRIRE SVALY i iniiabideaniimbiismisstetn i bbisi bbbt el diirdhoms S 30

M. semispinalis capitis
M. semispinalis cervicis

S e R TR P PR RTRSRE 6T SR CEC o J LS U 32
R RN VRGN 2o idvis dovihiemivmmriivpmnindibsion S AS D M L sl bl 33
BN { mevnd sval BVPIACE) v i e sy 34
R LBVEL BPANIROVY ). it bisinbmiiormisbl s ot s s sobs oo issakiriosons 36
e R R R o U S EERU L S SR TSRO RS e 38

M. pterygoideus medialis (vnitini sval kfidlovy)
M. pterygoideus lateralis (zevni sval kiidlovy)

BOLEST V OBLASTI SIJE A HORNICH PARTII ZAD 40
DN £ SAPAL EEGENERONY ). .. iccrsrascrsusvsimrariossnsnmsisssstasstusspnissmosnns isvsssismsend iomsastasernmnst 44
IR Ararale (2aVIRAL JOPELKY ) ..viviiiimimissmnsinicsminismniimsismissinii 46
IR CErVIRAIL SVRIY ..o o ioncssmmpimisimssnsismnibormasspsarsosisstssssnsstsassampssssssonemssasstssnstossns 48

M. semispinalis capitis
M. semispinalis cervicis

R L Mhmsiscissins cisnimeapeseiiossirkbsasridisnbes sl R B S st st o 50
R nnoigel (svaly rROmbICKE).......coumuansmmsmmbmssosummtasasisossises 51
N R IR ANRDY ICTCTNR L,y st ot nininnssndibenitionkaeupsnschvasiiadhagasaonn ek inseasshast 53
BOLEST V OBLASTI RAMENE 56
B iniraspiniatiis (sval POdhTeDenoVY)......comuniimmsmsisnsssissssassisstsssmisasmivsossitobnsssninios 60
DTN I ponl ObIR ). R AR GG il it v dissanns 62
B iatis (sval nadhlebenovy )il iliiinudimilinminsamimii it 64
RIS (SVal POGLOPBLIROVY) «.cocivvmircrsonermrmistsimiontoasidsnstbssisntsdesbbickssionsosshansiss 66
B Rcoratis major (velld sval prsi) (... ittt 68
B o (aly SVAL PISI) ..cvcivmenismemasmsmusssimmosisssromissssbissisibioiisons 70
IR SRR RGN ) ¢, cli i i el b L AR el bbbl bes A OB TA ssbis v 72
IR DEnchiil (Avoiblavy sval PaZng) .....ccscmimiiiiniasisiidminbsiassms 74
IR s gy Rt ) ...l i ittt i s et b e 76

M. latissimus dorsi a m. teres major ($iroky sval zddovy a velky sval obly) ............. 78



6 SPOUSTOVE BODY A JEJICH ODSTRANOVANT{

BOLEST V OBLASTI LOKTE, PAZE A RUKY

M. supraspinatus (sval nadhfebenovy).......ccciiiiiiininn,
M. tribeps Drachit (trojiilavy sval palnd).........imamiisonrossn
DR RER RIS TEURE NEEREIMAE) ... crcrcnsssssnnsnoivnssonimnsrpsaesesssssnranssrsatsssssbssy
DV ERERERS CRIDOKY SVEl PRENE) ........coiinnmimmisnsinnsnnsosssssmmsssasssssssiosss
Extenzory (natahovade) ruky a pratill........ounmismsssssssssssssssassssasasess
ERROE S RERNEIREE ) DU I O .ocociveniisosnoninommpsommemrpsssspesonsessotassonasssnssssriets
M. subscapularis (sval podlopatkovy) ...
BRI BERERTEL LIRS SVRIY RICHL) oo sconsssonsssssssesonosssnsnsstsssssssesssonsonsssonsossrsboss

BOLEST V OBLASTI TRUPU

M. erector spinae (paraspindlni thorakolumbadlni svaly) ......ccccciininnnn.

M. iliocostalis thoracis
M. iliocostalis lumborum
M. longissimus thoracis

BRI LBV AL DEOTORYCRINL) . conmsnvrsmmsmamsssnssomroncavenssmasssossnssibbiabsb iibianit
IRERREIE IIVIREN .. csmcnssssnspncnsornsnsmsamassssiaspssusmasinsnsitsmsas ok NS ok ko b o b eimindo ot

M. transversus abdominis (pficny sval bfisni)
M. obliquus externus abdominis (vnéjsi Sikmy sval bfisni)
M. obliquus internus abdominis (vnitini Sikmy sval bfisni)

Y ORI EROREL N IR S TpRPRe: CTUR N R e

M. rectus abdominis (pfimy sval bfisni)

M. serratus anterior (pfedni sval pilovity) ......ccccoevvrsininsnisnserinssissisissnnes
M. latissimus dorsi ($iroky sval Z&dOVY) ...

BOLEST V OBLASTI BEDER, HYZDI, KYCLE A STEHNA

M. erector spinae (paraspinalni thorakolumbdlni svaly) .........cccceuiuunce.

M. iliocostalis thoracis
M. iliocostalis lumborum
M. longissimus thoracis

M. quadratus lumborum (¢tythranny sval bederni)........cccovciiiciiincinnnns
IR L BUREY DYUBEONE] . .ocoisonsscssssssisisississnsasissisisssassisssnsossnsesionossssisssssnd

M. gluteus maximus (velky sval hyZdovy)

U R T T T RROG S ST O e

M. gluteus medius (stfedni sval hyZdovy)
M. gluteus minimus (maly sval hyZdovy)

RS Ll BIRRRONY ) ....coionssmsamsssirc sibisdinisinnihe disssbesianibaslbidubensints
M. tensor fasciae latae (napina¢ stehenni povazky)........covviiiiiiiicninnnn,
R EIERERRR AR oo issionsnsnsisssnoinrussisiasbasninssisbnainsbonadpbbonaho boiioss Ko stasbasson i nonbl i siecinn

M. biceps femoris (dvojhlavy sval stehenni)
M. semitendinosus (sval poloslasity)
M. semimembranosus (sval poloblanity)

106
108

110

112
114

116



SPOUSTOVE BODY A JEJICH ODSTRANOVANT{ 7

BOLEST V OBLASTI TRISLA A VNITRNI STRANY STEHNA 136
D Y vt bbbt thoe b race s b tass o tsivtnispisremassssrsestsa s bbbt 140
M. adductor longus (dlouhy ptitahovac)
M. adductor brevis (krdtky pfitahovac)
M. adductor magnus (velky ptitahovac)

BRI IE (VAL RICDENOVY ) ooci cicviinmrisisnsnisiiismsmasiusssibsrsinsensssissionconussismirsaisisns 142
DEEERRREE A REATEE Y SV SEBRVEIMNM ) .coicus cuonsosonsorsusmusismabiiussasiiinesihsinbus busussusne o bosepssiommsosiins 144
BOLEST V OBLASTI STEHNA A KOLENA 146
IR LM IDIRTEHIM ] v savssciesmosemvisinssimmmsirisruapiovtlosbiss e wass pisivh 150
M. quadriceps femoris (¢tyrhlavy sval stehenni) ..., 152

M. vastus medialis (vnitini sval stehenni)

M. vastus lateralis (bocni Siroky sval stehenni)

M. vastus intermedius (stfedni Siroky sval stehenni)
M. rectus femoris (pfimy sval stehenni)

I EOURY SVAL SEBRMERITI] oo omenmsasamstiissassmiaiarisissfosmesissosissspssnsssssstnss 155
M. tensor fasciae latae (napinac stehenni povazky).........ooccvcvvieniveinenieisesssisenrenens 156
L R SRS R RS SR VPO SR A S 158

M. biceps femoris (dvojhlavy sval stehenni)
M. semitendinosus (sval poloslasity)
M. semimembranosus (sval poloblanity)

I AV ZAICOMEIMNE oo ioviin insess sinsinsmsamsiamsnsrorshassss anasnsinsnfansassesosnssssnsssiasptos 161
BOLEST V OBLASTI BERCE, KOTNIKU A CHODIDLA 164
M. gastrocnemius (dvojhlavy sval Iftkovy).......ccoiiiiniininenn. 168
D EERNR Y SVRE IURMOVY ) conisnassicssciicistimpspissossrsssnsonsbsrsstssrsrspisiesaiivantiasisssbings 170
s anterior (pledni sval ROIERNT) i..ocusimessinmsmnmsissmsssussrissssssspasssssssssasyssss 172
BN posterior (zadnd sval holennd) ...c.isainssisssinssassnsissmssassssssssssass 174
B Beronel (DeronedInt SVALY) .......cccssmiisinsssscssmssssssssnssnsissssssasssssassssisrsssapns 176

M. peroneus longus
M. peroneus brevis
M. peroneus tertius
NI 5. s oionib it nsbasomppiooneidnimssres hnssnsbssbes s barapurisisssbisibiia 178
M. extensor digitorum longus (dlouhy natahovac prstii)
M. extensor hallucis longus (dlouhy natahovac palce)
L S S SRSV YU SRS Yo 180
M. flexor digitorum longus (dlouhy ohybac prsti1)
M. flexor hallucis longus (dlouhy ohybac palce)

I ALY DORVENICR TRREL) . siibssciscrsmnsivispprossassosssnsssssiassnbsosammrsssismssbeinsassrarosssts 182
I R BTN i o s i ool ia s b s bR s Ak it 190
Priloha 2: Uzite¢né pomucky k osetfeni spoustovych bodi.........cccocovvivininnciiinnnnnes 191
Elicky rejstifk vzorcll prenesené bolesti......oiiainssnmsicsinsmsssissssssssossassissssossassnsos 192

R MR £ hssis bbbt nissinbeiosbpemons assnsirsaiinsnsest isrinionssiobiohasssiesummonssssiasianass fanbion 201



