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w o rk  it
72 nakopněte svoji kariéru 

díky menstruačnímu cyklu

78 první pomoc pro váš 
byznys: inkubátor

80 Lenka Ježková & šest 
milníků její kariéry

on the radar
10 fejeton: nerecyklovat, pls! 

12 listopadové hot news 

15 Zea & její poklidný playlist

style
18 jak nosit oversize svetry? 

20 podzim, doba kašmírová 

22 guide: tabi shoes 

24 lookbook: chytré vrstvení 

28 á la Zuzana Jánošová 

30 téma: roaring twenties

beauty
34 skincare obsession 

42 které kyseliny musíte znát?

44 I uxus versus drogérka

45 stop polámaným vlasům 

48 nejlepší krémy na ruce 

50 s(h)elfie Gucci Westman 

52 top pětka na listopad

self
82 odpočívejte často & hrdě! 

86 rychlokurz vesmírného 
manifestování

88 hvězdná předpověď

love
90 Češky očima cizinců 

94 výčepní Tomáš Krčmář 

96 jak se Kristýna & Vlastim il 
naučili vybruslit z krize

98 sloupek: udržitelná láska

explore
99 kam po vlastech českých? 

103 Olomouc podle Alex
Sedláčkové 

106 dekor: stylové váleníčko 

108 foodie: keep it local

stories
54 cover story: V ictoria 

Pedretti

70 skleněné radosti 
Dominiky Petrtýlové

112 světová vinařka 
Ana Paula

ka bá t, 

sako, koš ile  
a ko začky , 

vše Stella  
M cCartney
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