
OBSAH

ÚVOD......................................................................................................................... 7

1. REHABILITACE JA K O  C E LO SPO LEČ EN SKÝ P R O C E S .................  9
1.1 Definice, filozofie a terminologie v rehabilitaci ........................................  9
1.2 Prostředky, zásady, obory v rehabilitaci..................................................... 10

1.2.1 Prostředky rehabilitace......................................................................  10
1.2.2 Hlavní zásady rehabilitace..................................................................  11
1.2.3 Vybrané obory rehabilitace a je jich stručná charakteristika  13

1.3 Prevence a diagnostika v rehabilitaci.......................................................... 15
1.3.1 Prevence v rehabilitaci......................................................................... 15
1.3.2 Diagnostika v rehab ilitac i..................................................................  16

1.4 Základní terapeutické nástroje v rehab ilitaci............................................. 17
1.4.1 Techniky manuální medicíny ............................................................  17
1.4.2 Prostředky fyzikální medicíny............................................................ 18
1.4.3 Moderní technologie........................................................................... 18

2. FUNKČNÍ HODNOCENÍ V R EH AB ILITAC I,
VYBRANÉ N Á S T R O J E .................................................................................  19
2.1 Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability

a zdraví (M K F )..............................................................................................  20
2.1.1 Tělesné funkce (b )...............................................................................  22
2.1.2 Tělesné struktury ( s ) ........................................................................... 22
2.1.3 Aktiv ity a participace (d)....................................................................  23
2.1.4 Faktory prostředí ( e ) ........................................................................... 24
2.1.5 MKF klinické form uláře....................................................................  25
2.1.6 Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability 

a zdraví (M KF) a je jí využití při posuzování v systému
sociálního zabezpečení......................................................................  28

2.2 WHODAS 2.0 (World Health Organization Disability Assessment 
Schedule)........................................................................................................  29

- З -



3. S O C IÁ LN Í R EH AB ILITAC E ........................................................................  35
3.1 Vymezení a pojetí sociální rehabilitace.....................................................  35
3.2 Sociální p racovn ík .......................................................................................  35

3.2.1 Sociální šetření.....................................................................................  36
3.3 Sociální s lužb y .............................................................................................. 39

3.3.1 Sociální poradenství............................................................................. 39
3.3.2 Služby sociální péče............................................................................. 39
3.3.3 Služby sociální prevence....................................................................  40
3.3.4 Zařízení sociálních služeb..................................................................  40
3.3.5 Formy a typy sociálních služeb.........................................................  41

4. ER G O D IAG N O STIKA (PŘ ED PR AC O VN Í R E H A B IL IT A C E )  43

5. PR AC O VN Í R E H A B IL IT A C E ........................................................................  52

6. SYSTÉM  SO C IÁLN ÍH O  ZABEZPEČ EN Í
V Č ESKÉ R EPUBLICE .................................................................................  57
6.1 Systém sociálního p o jiš tě n í........................................................................  57
6.2 Systém státní sociální podpory....................................................................  58

6.2.1 Přídavek na d ítě ...................................................................................  58
6.2.2 Příspěvek na byd len í..........................................................................  59
6.2.3 Porodné................................................................................................  59
6.2.4 Rodičovský příspěvek........................................................................  59
6.2.5 Pohřebné.............................................................................................. 59

6.3 Systém sociální p o m o c i............................................................................... 60
6.3.1 Dávky v hmotné n o u z i......................................................................  60

6.3.1.1 Příspěvek na ž iv o b y tí............................................................ 60
6.3.1.2 Doplatek na bydlení................................................................  60
6.3.1.3 Mimořádná okamžitá pomoc.................................................  61

6.3.2 Dávky sociální péče............................................................................. 61
6.3.2.1 Příspěvek na péči....................................................................  61
6.3.2.2 Příspěvek pro zdravotně postižené......................................  61

7. LÉ K A Ř S K Á  PO SU D KO VÁ S LU ŽB A , PO SUDKO VÝ L É K A Ř   62

8. S O C IÁ LN Í P O J IŠ T Ě N Í...................................................................................  67
8.1 Nemocenské pojištění..................................................................................  67

8.1.1 Nemocenské.........................................................................................  68
8.1.2 Peněžitá pomoc v mateřství (mateřská)............................................. 70
8.1.3 Dávka otcovské poporodní péče (otcovská)....................................  71
8.1.4 Ošetřovné.............................................................................................. 71

- 4 -



8.1.5 Dlouhodobé ošetřovně......................................................................... 71
8.1.6 Vyrovnávací příspěvek v těhotenství a m ateřství.............................  72

8.2 Důchodové pojištění....................................................................................  72
8.2.1 Starobní důchod (S D ) ......................................................................... 73
8.2.2 Invalidní důchod ( I D ) ......................................................................... 73
8.2.3 Vdovský a vdovecký...........................................................................  77
8.2.4 Sirotčí důchod.....................................................................................  78

9. NEPOJISTNÉ S Y S TÉ M Y ..............................................................................  79
9.1 Stanovení stupně závislosti u příspěvku na péči..........................................  80
9.2 Průkaz osoby se zdravotním postižením (O ZP)......................................... 85

9.2.1 Průkaz OZP označený symbolem TP.................................................  86
9.2.2 Průkaz OZP označený symbolem Z T P .............................................  87
9.2.3 Průkaz OZP označený symbolem ZTP/P...........................................  88

9.3 Příspěvek na m ob ilitu ...................................................................................  91
9.4 Příspěvek na zvláštní pomůcku..................................................................... 91

Seznam litera tury......................................................................................................  97
Použité zkratky..........................................................................................................  100

- 5 -


