
Poznávat svět kolem nestačí: musíme poznat i sami sebe 
Paradox doby: zatímco společnost objektivně bohatne a životní úroveň 
i vzdělanost roste, lidé šťastnější nejsou. Problémů, s nimiž se dnes potý­
káme, naopak přibývá, a spolu s tím stoupá spotřeba antidepresiv, anxio- 
lytik, alkoholu a drog, a také počet rozvodů, sebevražd... Mnozí tápeme, 
leckdo se topí. Kdo je hlouběji vzdělán ve filosofii, sociologii, psycho­
logii i jiných vědách, není překvapen, natož zaskočen. Dovede totiž 
vysvětlit, proč tomu tak je, co se to vlastně s námi děje, co nás k tomu 
vede, ba i co nás z toho vyvede a jak dosáhnout vnitřní jistoty, že jako 
lidi za něco stojíme. Marian Jelínek to v knižním rozhovoru se známou 
novinářkou Renatou Červenkovou Život na uzdě činí srozumitelně, 
logicky i s humorem. A navíc s přesvědčením, že každý z nás může žít 
lepší život, je-li ochoten pro to aspoň něco udělat.
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