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KVASENA ZELENINA

Zelné pickles s mrkvi a zazvorem

,Nahaté”“ bilé kim¢i
Redkev ,nazluto®
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Séjovy tempeh
Cockovy tempeh
Trikolora tempeh

Steak z tempehu s pepfovou oméackou a americkymi brambory

Pouli¢ni kapsalon

Tempehové prsty se Stouchackami
Zeleninova korma s ananasem a tempehem
Smetanové kari Spaldoto s tempehem

Tempehova gyros miska s ryzi a mango-tahini dresinkem

Sabdzi s brokolici a tempehem

Tempehovy tacos salat

Téstoviny s boloriskou omackou a tempehem
Tempehovy gulas s kvédskovym chlebem
Tempehové kung-pao s quinoou

Kari polévka s tempehem a ryZovymi nudlemi
Tempehova tikka masala s plackami

Tempeh na sladkokyselo s ryzi

MISO PASTA

Ultra rychlé ¢octkové shiro miso

So6jové miso aka

Cizrnové shiro miso

Miso polévka se zeleninou a téstovinou
Mrkvovy superhummus

Tofu naloZené v miso pasté

Susi s fermentovanymi naplnémi

Krémova mrkvovo-zazvorova omacéka s nudlemi
Miso slany karamel

JOGURT

KeSu-jahlovy termix 7
Tropicky kokosovo-ovesny pudink
Sojovy jogurt

Mandlovy jogurt

Kokosova mlécéna ryze
Odlehéena jogurtovd majonéza
Indicky chléb naan z jogurtu
Séjovy ,tvaroh®

Proteinovy makovec se Svestkami

102
104
105
107
109
110
111
112
114
115
116
118
119
120
121
122
124

127
132
134
136
139
140
141
142
144
145

147
152
152
154
155
156
158
159
160
161



 AMASAKE

Nudlovy salét s kari dipem 162
Osvezujicf mangovy napoj laSSl 164
Cesnekové bramborové platky s jogurtovym dlpem 165
Kesu-jogurtova mozzarella i _ | 166
Indicky dyﬁovo¥bramborovy kqtlfk. '168
Roztékajici se uzena gouda o 169
Indicky jogurtovy dip raita 171
PROBIOTICKE POMAZANKY A SYRY 172
Obilny syr chudych A7z
Seminkova pomazéh“ké 175
Krenova pomazanka 175
Mandlovy syr ,feta® N 177
Fermentovany dip a la humrﬁué 178
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iﬁi{yiové amasaké 185
mnf zazvorovy amasaké drink 188
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