ANKETA

3 Trend zvany polyamorie

AKTUALNE

5 Nérodni plan doudovani (Jifi Lacman)

ROZHOVOR

6  Brazilsky ucitel nemuze ani zvysit hlas
(Markéta Pilatova)

TEMA
10 Jak udrzet kazen ve tridé
(Renata Majvaldova)

INSPIRACE

12 Peélivka, akénak, hloubal, idealista
(Lucie Zormanova)

15 Buddy pomaha mladsim zakam
(Zuzana Tascas)

CTENARSKA GRAMOTNOST
17 Na Vétrné hirce (Radim Kopac)

PRAXE

18 Heimatliche Sprache (Alena Pajasova)

PSYCHOLOGIE

22 Nez se stanes podfizenym (Jifi Karban)

ZDRAVI
24 Hormony u radici paky
(Katefina Cajthamlova)

VYTVARKA
26 Podzimni listy (Dana Skotnicka)

KUCHYNE BEZ HRANIC

28 Polentové jednohubky (Hana Tokosova)

OSOBNOST

30 Minulost zije v nas (Jan Suk)

FEJETON

32 Zacni udit! (Ervin Bedrnicek)
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