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V našich 
botách bude 
chodidlo 
volné a bude 
se posilovat 
přirozeně, 
včetně svalů 
klenby.

Chůze v příliš úzké 
obuvi způsobuje 
deformace chodi
dla a může vést 
až к syndromu 
vbočeného palce. 
Co se stane na 
chodidle, to se pak 
přenáší do celého 
těla.

Vyberte si obuv 
podle tvaru 

vašeho chodidla

PROČ BAREFOOT OBUV?
Alena Ježková
Čas mého života 62
Autorka kn ih y  Ruce houslisty Učí 
osobní okolnosti v zn iku  povídek 
o osudech členů české rod in y  v  průběhu 
20. století /Veronika Bednářová
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= Český rotarián 
o ve stalinském SSSR
£ B. J. Procházka, byznysmen 

a g lobetrotter, m ěl během cesty 
kolem  světa oči o tevřené /Zdeněk Vacek

R O ZH O V O R

Vévodkyně Kate 
a vězeň z Terezína

80 Londýnská výstava význam ných
b ritských  fo togra fů  představuje lid i 
p řeživší holocaust /  Viliam Buchert

My î se smrti nebojí 56
Český animovaný snímek, jehož «
klíčovým prvkem  je sm rt, sk líz í úspěchy z
po celém světě /Vojtěch Rynda ►

ROZHOVOR

Anna Kellnerová 
Vztah jezdce a koně 
je vždy unikátní
Pro parkúrovou jezdkyn i pa tříc í mezi 
širší světovou špičku b y l le tošní rok 
v e lm i em ocioná ln í /V iliam  Buchert
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Invaze do Polska s
Proč je tak horko na východní h ra n ic i 
Evropské u n ie /Tomáš Vlach

REFLEXE

Ženská jízda
V ch a rita tiv n í aukci um ěleckých 
la h v í P ilsner U rque ll se sta ly 
ambasadorkami samé ženy 
Viliam Buchert

Ž I V O T N I  STYL

A P R O P O S

ROZHOVOR

REPORTÁŽ

Podivný vesmír 
Marka Zuckerberga
Jak se z h rd in ů  d ig itá ln í revoluce s ta li 
veře jn í nepřátelé /  Kryštof Pavelka

CA US A

Frederik Willem de Klerk
Zemřel jih o a fric ký  p o lit ik , k te rý  se 
zasloužil o pád apartheidu /P e tr Sokol

Pavěda vítězí
Česko zvládá covidovou pandem ii 
špatně/Angelika Bazalová

V ZPO M ÍNK A

Velký speciál Reflexu 
TO NEJLEPŠÍ Z ČESKA

FENOMÉN

Jana Zwyrtek Hamplová 
Nesmíme dopustit 
očkování dětí
Známá advokátka hájí práva 
neočkovaných/Marek Stoniš

TÉMA

Zase, sakra, ubyl 
jeden ze členů Beatles
Aneb zemřel zpěvák 
Míro Žbirlca /Šimon Šafránek
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