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Uvod

Vitejte u knihy 160 her a cvi¢eni pro prvni tfi roky Zivota ditéte. Zabava a hry pravé za-
Cinaiji!

Obdobi, v némz vase dité roste a vyviji se nejrychleji, trva od okamziku jeho naro-
zeni do veéku tfi let. Vase dité se vyviji:

e fyzicky — procviCovanim jemnych motorickych schopnosti i motoriky velkych po-
hyb(;

rozumové — zlepSovanim schopnosti myslet a fesit problémy;

komunikaéné — osvojenim si dovednosti nutnych pro porozuméni a vyjadiovani se;
psychologicky — objevenim své vlastni identity;

socialné — tim, Ze zjisti, jak plsobit na lidi ze svého okoli a jak ostatni lidé pasobi
na néj;

e emocné — ovladnutim schopnosti vyjadfovat své emoce.

V Zzadném jiném obdobi, kromé& prenatalniho vyvoje, se vase dité neméni, neroste
a neuci tak rychle jako béhem téchto prvnich let zivota. Vy, v uloze rodice, ucitelky Ci
vychovatelky, muzete ditéti pomoci piné vyuzit jeho vyvojovy potencial v téchto kritic-
kych letech tim, Zze mu poskytnete stimulujici prostredi.

Méjte vZzdy na paméti nasledujici tfi zasady:

1. Dité se uéi prfedevsim tak, ze si hraje.
2. Nejlepsi hrackou pro vase dité jste vy.
3. Uéeni ma byt pro vés i pro vase dité zabava.

ProtoZe nejlepsi hrackou pro dité jste vy sama, mate vétSinu potfebného vybaveni
vzdy pfi ruce — vasi tvar, ruce a télo. DalSi véci, které budete potfebovat, je par dobrych
napadu, nékolik pomucek na hrani a ¢as uzit si legraci.

Tato kniha pfind&i 160 her a aktivit zaméfenych tak, aby s nimi vase dité zazilo ho-
diny piné stimulujicich vyzev a radosti z jejich spInéni. VSechny hry a aktivity popiso-
vané v této knize byly vytvofeny podle doporuceni soucasnych odbornik( na détsky
vyvoj. Tito odbornici po rozsahlém vyzkumu problematiky détského vyvoje a ristu ob-
jevili mnoho zplsobd, jak muzete ditéti pomoci piné rozvinout jeho potencial a pfitom
se sama dobfe bavit. Ze své dvacetileté praxe jako instruktorka v oblasti détského vy-
voje dobfe vim, jak velmi radi si rodi¢e hraji se svymi détmi. Jediné, co potfebuiji, je
vice novych napadl na hry a zabavu s ditétem.

V této knize naleznete:

e doporuéeni pro jaky vék ditéte je nabizena hra &i aktivita vhodna;

e seznam bézné dostupnych pomlcek pro kazdou popisovanou hru &i aktivitu;
e pokyny pro kazdou hru rozdélené postupné podle jednotlivych krokd;




