Obsah

Prirodni vyziva

Déjiny pohanky .
Charakteristika pohanky .
Uéinek rutinu

Recepty .

Zdakladni priprava pohanky

Vareni pohanky

Polévky e % o
Pohankova polévka se smetanou
Bramborova polévka s pohankou
Pohankova polévka se susenymi houbami

Pohankovy krupnik
Rajska polévka s pohankou

Prilohy ¥
Pohankova kase sland |
Pohankova kase slana Il
Valasske cernidlo

Slezska pohankova kase
Pohankové smazenky

Slané pokrmy .
Pohanka s houbami
Pohankovy prejt |
Pohankovy prejt Il
Pohankové rizoto
Pohankova kase s jatry
Zelny list plnény pohankovou kasi (Golubci grec¢névyje
Pohankovda kase s mozeckem (z ruské kuchyné)
Pohankova kase s vnitrnostmi
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Sladké pokrmy

Pohankovy taé

Pohankova kase se susenymi Svestkami
Pohankovy ndakyp

Pohankové krokety

Pohankové livance

Pohankovy ndakyp s orechy

Pohankova kase sladka

Caje z pohankové naté
Antiskleroticky ¢aj |
Antiskleroticky ¢aj Il
Antiskleroticky ¢aj Il
Antiskleroticky ¢aj usnadnujici odkaslavani
Osvézujici caj |
Osvézujici ¢aj |l
Caj snizujici krevni tlak
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