
obsah

Předmluva

2. Ú vod 10

3. Obsah a cíle cirkusové pedagogiky 16

4. Principy cirkusové pedagogiky 24

5. Proč cirkus funguje 32

6. Přístupy cirkusové pedagogiky 44

6.1. Přístup ke studentům 47
6.2. Přístup ke skupině 52
6.3. Přístup lektora 60
7. Nástroje cirkusové pedagogiky 62
7.1. Hra 66
7.2. Didaktiky cirkusových disciplín 71
7.2.1. Pozemní akrobacie 73
7.2.2. Žonglování 85
7.2.3. Závěsná akrobacie 98
7.2.4. Balanční techniky 108
7.2.5. Klaunerie a herectví 115
8. Slovo závěrem a poděkování 124
9. Přílohy 130
9.1. Hrář 132
9.2. Desatero cirkusu bezpečně 144
9.3. Použitá literatura 146


