Uvod 6
Mexicka spizirna 9
Nastroje a vybaveni 15
Opékani zeleniny 16
Kukufi¢né tortilly 19

Psenicné tortilly 21

POLEVKY
CALDO DE POLLO
Kurect poléuka 26
CALDO DE RES
Jaaé;aaydemmmpa&wéa 28
CREMA DE ELOTE
Knémoud bukuricng polévka 31
CREMA DE PAPA
meamﬁwmﬁaawapaleaéa 32
SOPA DE LENTEJAS
Cochou polévka 33
SOPA DE FIDEO
Menické nudlovi polévka 35
MENUDO
Mericha drithoud poléska 36
POZOLE ROJO
émaenepoyale 38

POZOLE VERDE DE POLLO
3@[@;@'@7@1@&%0&%4%% 40

SOPA DE TORTILLA
Tortillovd polévba A2

MAMAMASIA M AMAA

-------

HLAVNI JIDLA

TACOS DE BISTEC
Taces 1 houspim steakem A6

FLAUTAS DE PAPA
Kiupave rlovand lhamboroud lacss A8

CARNITAS 50

BARBACOA DE LENGUA
Bméamamilzwé‘wnwgm 53

CHILES RELLENOS 55
MOLE POBLANO 57

ALBONDIGAS
Meriché polévka 1 matousmi houlemi 60
ALBONDIGAS EN CHIPOTLE
Matsué houle v omdcze chipotle
62
CALABACITAS CON PUERCO
Dudené vepiové 4 tybui 64
CARNE CON PAPAS
Houdzi mats 4 bramborami 65

ASADO DE PUERCO
Dutené vepious 66

MILANESA DE RES
J’aue”;um[auaa 68

CAMARONES EN CHIPOTLE
K’zeae&;aomac’cec/wpoﬂe 70
BISTEC A LA MEXICANA

Steak po merickun T3

CHICHARRON EN SALSA VERDE
Simajons vepioue hije u gelons salic T4

DISCADA NORTENA
Severomenichi matond imci
76

ENTOMATADAS 78

EMPANADAS DE QUESO
SWWQMJ@ 80

EMPANADAS DE CARNE
MOLIDA

5@@%@&44%@%%@%% 82
TOSTADAS DE POLLO
Kurect todtadas 85
ENCHILADAS ROJAS
Corvens enchiladas 86
ENCHILADAS VERDES
Selend enchiladas 88

COSTILLAS EN SALSA VERDE
Vepioué gebra v gelend salte

91

ENSALADA DE POLLO
Kurecd saldét 92

ENSALADA DE CODITOS
Testovinony salit 93

FILETE DE PESCADO
EMPANIZADO

Obalovang i filet 95

FRIJOL CON PUERCO
Wapiaue’m@a 4Malem¢' 96

PICADILLO 99

POLLO A LA VERACRUZANA




TINGA DE POLLO
Km’&m 101

POLLO EN SALSA VERDE CON
CALABACITAS
KMW&W’&WW
103

POLLO ENTOMATADO
Kureci mato v rajiatoué omacee 104

ROPA VIEJA
7W’M“ 'Waawmtaae'“  amdicee
106

TAMALES DE POLLO EN
SALSA VERDE
KMW@W&@,@Z@WW
109

TAMALES DE PUERCO
Wep/iaaél’am[e/i 113

TAMALES DE RAJAS CON QUESO

gg&zoaéa?e/ammm
115

SALSY A PRILOHY

PICO DE GALLO 120

SALSA ROJA
Corvend salsa 121
SALSA ROJA ROSTIZADA
Pecend dorvend salia 122

SALSA TAQUERA
Salta mypu/ia& laguera 123

SALSA VERDE
Jelend salsa 125
SALSA VERDE ROSTIZADA
Pecend gelend 1alia 126

SALSA VERDE CREMQOSA
Knémoud salsa s auehidem a tomatillos
127

GUACAMOLE 129

ARROZ BLANCO
Bid rgze 130
ARROZ ROJO
Cervend rjge 132
ARROZ VERDE
Felend njge 134

FRIJOLES REFRITOS

Restsuané fagole 137

FRIJOLES DE OLLA
Q@a@ym 138

FRIJOLES PINTOS CREMOSOS
Knémoué Jazole pints 140

CALABACITAS CON CREMA
Merichi tykeu se smetansun
141

CALABACITAS CON QUESO

143

ENSALADA DE REPOLLO
Gelng saldt 114

NOPALES CON OREGANO

Kaktndoud stonky (nspales) 1 sreganem
145

DEZERTY
A NAPOJE

ARROZ CON LECHE
Ryjous pudink 119

BUDIN DE PAN
Chlebous; nibyp 150

BUNUELOS 152

CHURROS 154

CREPAS
Palacinky 157

FLAN 158

GELATINA DE MOSAICO
Mogaikoud jelatina 160

PASTEL DE CUMPLEANOS
74@JMWWW¢M 163

PASTEL DE TRES LECHES
Dot ge 854 dohis mldha 1635

TAMALES DULCES
Sladké tamales 168

TAMALES DE PINA
Ananatoud tamales 170

AGUA DE HORCHATA
Horchata 173

AGUA DE JAMAICA
Jhithovy ledsug caj 174

AGUA DE TAMARINDO
Népoj g lamarindu 177

ATOLE BLANCO
Bié atsle 178

ATOLE DE ARROZ
Ryoué atole 180

CHAMPURRADO 181

CAFE DE OLLA
Meriché boreniné kéva 182

CHOCOLATE CALIENTE
Merichi horka csholida 183

PONCHE NAVIDENO
Mm@uanaé'm’ﬂnc“ 184

Rejstik 186
Podékovani 191

O autorce 192



