
rejstřík

Veganské vanilkové rohlíčky.................................................................................................................................................10

Vanilkové rohlíčky s pomerančovou kůrou........................................................................................................................ 11

Bezlepkové vanilkové roh líčky .............................................................................................................................................12

Bezlepkové pe rn íčky .............................................................................................................................................................. 13

Perníčky......................................................................................................................................................................................14

Veganské perníčky...................................................................................................................................................................15

Bezlepkové linecké cukroví................................................................................................................................................... 16

Linecké cukroví......................................................................................................................................................................... 16

Veganské linecké cukroví.......................................................................................................................................................17

M asarykovo cukroví............................................................................................................................................................... 18

Vosí hnízda............................................................................................................................................................................... 20

Pracný........................................................................................................................................................................................22

Pudinkové cukroví................................................................................................................................................................... 24

Kokošky.....................................................................................................................................................................................26

Meruňkové kuličky s qu inoou ..............................................................................................................................................30

Sezamové kostky.....................................................................................................................................................................31

Lískooříškové ku ličky...............................................................................................................................................................32

Fíkové ku ličky ...........................................................................................................................................................................32

Čokoládové kostky s perníkovým kořením .......................................................................................................................33

Nepečené banánové kuličky............................................................................................................................................... 33

M akové cukroví...................................................................................................................................................................... 34

M andlové cukroví...................................................................................................................................................................36

Kapří hranolky s koprovým d ipem ...................................................................................................................................... 40

Rybí polévka s kořenovou ze len inou .................................................................................................................................42

Hrachový vánoční k rém ........................................................................................................................................................44

Hrášková polévka s uzeným lososem............................................................................................................................... 46

Bramborový salát s jogurtem a ja b lk y ...............................................................................................................................50

Bramborový salát s červenou cibulí a koprem ..................................................................................................................51

Bramborový salát s avokádem ............................................................................................................................................52

Bramborový salát s qu in oou ................................................................................................................................................53

Pečený losos v oříškovobylinkové krustě..........................................................................................................................54

Lososový tatarák s červenou řepou....................................................................................................................................56



Houbový k u b a .........................................................................................................................................................................58

Kuřecí řízek v sezamové krustě............................................................................................................................................ 62

Kuřecí řízek v mandlích a ha lloum i..................................................................................................................................... 63

Kuřecí řízek s miso pastou a koriandrem........................................................................................................................... 64

Kuřecí řízek v kukuřičných lupíncích................................................................................................................................... 65

Zeleninový řízek...................................................................................................................................................................... 66

Polévka z černého kořene.....................................................................................................................................................68

N ádivka z čočky a m rkve..................................................................................................................................................... 70

Punč.............................................................................................................................................................................................72

Vaječný liké r..............................................................................................................................................................................74

Vepřová svíčková pečená v celozrnném těstě..................................................................................................................78

Tvarohová ván očka ................................................................................................................................................................ 80

Vánoční što la ............................................................................................................................................................................ 82

Spaldová veka .........................................................................................................................................................................86

Tuňáková pom azánka ............................................................................................................................................................87

Česneková pom azánka .........................................................................................................................................................87

Pomazánka z červené ře p y ..................................................................................................................................................88

Hermelínová pom azánka ..................................................................................................................................................... 89

Kuře na pom erančích.............................................................................................................................................................9 0

Podkrkonošský hubník............................................................................................................................................................92

Salát s růžičkovou kapustou a pekanovými ořechy........................................................................................................ 94

Žam piony plněné rozm arýnem ........................................................................................................................................... 96

Sýrová k o u le ............................................................................................................................................................................ 98

Čočková sekaná....................................................................................................................................................................100

M e d o vn ík ................................................................................................................................................................................102

Bramborová roláda plněná houbam i...............................................................................................................................104

Celozrnný závin s ja b lky ..................................................................................................................................................... 106

Celozrnný závin se zelím a šunkou..................................................................................................................................108

Zapečené bram bory se smetanou..................................................................................................................................... 112

Žemlovka z vánočky...............................................................................................................................................................114

Francouzský toust....................................................................................................................................................................116

Bramborové placky se zelím ................................................................................................................................................ 118

Pečený č a j............................................................................................................................................................................... 120


