Z OBSAHU TOHOTO CiSLA

4-8 ZAHADNE BIORYTMY,
KTERE OVLIVNUJI

NASE ZDRAVI

At uz jste sova, nebo skfivan, predni spe-

cialistka na chronobiologii, lékaika Alena

SUMOVA, doporucuje co nejlepsi sefizeni

s piirodou. Rozhovor pfipravila Silvie

SPACKOVA.
10-11 DALSI AKCE

V RAMCI OSLAV
25 LET REGENERACE
Kam muzete zajit? Treba na vystavu obrazt
ze sbirky Jaroslava DUSKA do nasi redakce.
Téste se také na dubnovou udalost Ticet
let KFizovky |ékae Josefa JONASE nebo ve
stejném mésici zavitejte na setkani se spi-
sovatelem, dokumentaristou a terapeutem
Clemensem KUBYM.

12 TIPNA NOVOROCNI
PREDSEVZETI

Pokud mate kila navic a obavate se jo-jo
efektu, publicistka Marcela ZLATOHLAV-
KOVA ma zkusenost s hubnutim, ktera
vas mUze inspirovat. Prectéte si, co pro sve
zeStihleni udélala, a mozna dostanete zase
velkou chut do Zivota.

14-16 NEJVYZNAMNE)SI KON-
STELACE ROKU 2018

V roce 2018 budou mit z astrologického

hlediska navrch konzervativné smyslejici

R o o e

a pragmatickeé vrstvy obyvatelstva nad
liberalnimi a volnomyslenkaiskymi
proudy. Co dalsiho nas v tomto roce
¢eka, se dozvite od predniho ceského
astrologa Richarda STRIBNEHO.

18-1 9 ZPOMAL, %
JSI PRILIS RYCHLY
Zpomalit hektické Zivotni tempo
je v soucasném svété dost obtizné.
Presto se v posledni dobé rozviji hnuti,
které nabada spéchajici obyvatelstvo
nasi planety k tomu, aby se nikam ne-
hnalo, zastavilo se. Piispévek Michala
CERNEHO.

22-23 KDYZ VE VZTAHU
NEJSEM SAM
SEBOU '
Mnoho lidi je pro sebe zahadou. Do-
kud jsou bez partnera, jsou iniciativni,
zivi, pIni energie. Jakmile ale vstoupi
do vztahu, prechazeji do zakiiknutosti,
ochablosti, jsou bez energie. Z pera
terapeutky Ivety HAVLOVE.

25-26 JAK BYT SAM SOBE
TERAPEUTEM

Rozhovor s léCitelem a terapeutem

Miroslavem DUBEM je vénovany

zakladnim pilifim zdravi. Od pfistiho

&isla se miizeme tésit na rubriku

o zdravi, kterou v tomto roce povede.

28-29 OTUZOVANI MANZELU
PATAKYOVYCH

Pied dvaadvaceti lety uverejnili manze-

Ié PATAKYOVI v REGENERACI ¢lanek

o otuzovani. Tuto metodu prevence

vyuzivaji dodnes a za tu spoustu let bylo jen

malo dnd, kdy by ji nepraktikovali.

32-36 UCENI ZACINA PRI
PRVNIM NADECHU
Veronika VIEWEGHOVA si prosadila, 7e
bude obé dcery vzdélavat doma, aby s nimi
stravila co nejvic casu. Dnes studuji na
viceletém gymnaziu. Veronika se rozhodla
svych zkusenosti a znalosti vyuzit a v ramci
projektu Skola pro mé jezdi po republice
a inspiruje Sirokou vefejnost. Rozhovor
pripravila Lida CHARVATOVA.

38-39 NOVOROCNI
POSELSTVI BORISE
TICHANOVSKEHO

»Jak se mame radovat, kdyz kazdy z nas ma
néjaké problémy a starosti? Pustte je z hlavy
a radujte se!" To pronesl fimsky filozof Pli-
nius. V Zivoté velice zalezi na vyrovnanych
emocich. Jinymi slovy: Jsme-li optimisté, ci
pesimiste.

46-47 PERMAKULTU RNI
ZAHRADA V LEDNU

Konec roku starého a zacatek nového

jsou obdobim, kdy bilancujeme a zaroven

chystame plany do budoucna, jsme plni

ocekavani a prani. Néktera jsou spi$ charak-

teru snového, dalsi Cisté prakticka.



