Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-7 TAJEMSTViBOHYNINA
ZITKOVE

Rozhovor s Vlastimilem HELOU, spisova-

telem a koucem, je vénovany proslulym lé-

¢itelkdm — bohynim z Moravskych Kopanic.

P¥ipravila Pavlina BRZAKOVA.

16-17 NEmociz UZiVANI
POCITACE
Bolesti patefe, hlavy, syndrom karpalniho
tunelu, $patny zrak, deprese, to véechno
jsou nemoci, které zplisobuje pocitacova
technika. Pocita¢ by mél byt pomocnik,
ne partner nebo nahrazka za néco, co nam
chybi. Prispévek z pera Marcely ZLATO-
HLAVKOVE.

18-20 KRAVMAGA - ZARVAT,
KOPNOUT, DUPNOUT

Abychom se dokazali branit itocnikovi,

at slovné, nebo fyzicky, musime zaujmout

k vypjaté situaci urcity postoj. V tom, jak

adekvatné reagovat na ohrozeni, nepomuize

meditace, ale specialni technika. Workshop

cviceni krav maga navstivila Renata Kiara
VARGOVA.

22-23 JSEMMILY.
CO MIZA TO DAS?
Kdyz jsme byli déti, vétsinou néas dospéli
trestali za silu a odménovali za slabost.

Dasledky si odnésime do dospélosti.
Pohled koucky a terapeutky Ivety HAV-
LOVE vés zaru¢ené bude inspirovat.

24-25 PRILIS HLUCNA
SPOLECNOST
Naslouchame kfupani snéhu pod
nohama a tichu padajicich vlocek.
Po zaplavé technickych zvuk z by-
tu pfirozené zvuky piirody pasobi
uklidrujicim dojmem. Zamysleni nad
stavem spole¢nosti od publicisty Mi-
chala CERNEHO.

26 SAM SOBE

TERAPEUTEM
Prvni dil 1é¢ivych doporucenti terapeuta
Miroslava DUBA vam piiblizi zplsoby,
jak muzete komunikovat s vlastnim

télem a probudit intuici.
28-31 AT BUBNY ZNi
Muzikoterapie vstoupila
do Zivota $amana Lubomira HOLZERA
plynule. Nikdy se nemusel rozhodovat,
co ma délat, kudy a kam jit. Vdechno
pfichazelo zcela pfirozené, véetné jeho
zajmu o hudbu, tony, zpév, energie
a jejich propojeni. Reportaz ze Sa-
manského seminare z pera publicistky
Heleny MIKOVE.

32-37 PRIBEH PRIRODNICH
ANTIBIOTIK
Alexander Fleming, objevitel penicilinu,
varoval pied naduzivanim antibiotik, jez
podle néj povede k rozvoji rezistence or-
ganismu. Jeho prorocka slova tehdy nikdo
nebral vazné. Aktualni téma zpracoval
Michael SCHUBERT.

38 RASY - LEK NOVEHO VEKU

Jsou jedine¢nym zdrojem minerald,
stopovych prvk(, vitamint a dalsich pro-
spésnych latek. Maji i lé¢ebné vlastnosti.
Je proto dobré zatazovat je pravidelné do
jidelnicku, pise ve svém pfispévku publi-
cistka Jana ARCIMOVICOVA.

L OSVEZUJICi STAVY V ZIME
Cerstvé §tavy neobsahuji vliakninu
a ucinkuji velmi rychle po vypiti. Vhodné
je kombinovat ovoce s listovou zeleninou,
bylinami, okurkou nebo fapikatym cele-

rem. Rady odbornice na syrové stravovani
Radmily ZRUSTKOVE.

46-47 PERMAKULTURNI

ZAHRADA V UNORU
Dva posledni mésice zimy jsou vétsinou
nejstudenéjsi. Zacina se projevovat jarni
inava, ovéem vsechny zahradkare uz
svrbi prsty, aby se mohli hrabat v zemi.
S Danou KRIVANKOVOU, znalkyni
permakultury, navitivime obchody se
seminky.



