Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-7 JAKETOJE,
MIT DITES ADHD

Déti s diagnézou ADHD piibyva. Jaké
to je, mit dité s ADHD? Jak tato situace
zméni chod rodiny? Zeptali jsme se he-
re¢ky Jany BERNASKOVE, jejiz dcerka
tuto diagn6zu ma. Rozhovor pripravila
Pavlina BRZAKOVA.

16-19 ORELV HNIZDE

Jak jste na tom s energii?
Mozna ji mizete rozdavat, ale mozna
taky jen vyskrabnete jeji zbytecek po
dné. Cviceni €chi-kung Orel v hnizdé,
které pfivezl do Ceské republiky pred
dvaceti lety instruktor Pavel SIMON,
muize byt pro vas vhodna cesta, jak
opét ,nabit baterky“ a celkové se
ozdravit. Setkani zaznamenala Helena
MIKOVA.

22,23 PSYCHIKA

VERSUS TELO

+T€élo je, pii v8i své komplikovanosti, ne-
komplikované. Manazerskym zargonem
bychom mohli fict - je konstruktivni

a efektivni. At délate, co délate, pokud
tedy nepfesahnete svoje meze, snazi se
adaptovat a sméfuje ke zdravi. Proto

je dobré télu véfit," radi terapeutka

a koucka Iveta HAVLOVA.

24-25 VIRA, ZE VSE

ZVLADNU
Piibéh Karoliny ZIKOVE o nemocnych
rodinnych vztazich, pecovani o pét déti
a o hledani zivotni jistoty si prectete
v rubrice Co mi pomohlo.

26 K NEJLEPE PECOVAT
O ZLUCNIK

V rubrice Lé¢iva doporuceni Miroslava

DUBA najdete rady, které prospéji vasemu

zluéniku.

28-33 D.I(.JITA.LNI' DETI

DigitaIni informacni techno-
logie jsou soucasti naseho kazdodenniho
zivota. Velmi nam ho usnadnuji, dokonce
se na nich stavame zavislymi. Ve chvili, kdy
do tohoto svéta piivedeme vlastni déti,
které je také za¢nou pouzivat, za¢iname
se bat. Jenze je to nas strach, ony to jako
problém neciti. Téma pfipravila Lida
CHARVATOVA.

36-38 SVATOJANSKA MYD-
LARNA A PARFUMERIE

»Vyberte si formu a mizete do ni nalit

mydlovou hmotu,” takhle vede Vladislava

Mlada JIRASKOVA dospélé i déti k tvo-

reni. Pohled do jeji ,mydlové cukrarny”

v Novych Hradech je Gchvatny. Prectéte si

reportaz z jiznich Cech z pera Soni
FRANCOVE.

43-44 NAPOJE Z MACEROVA-
NYCH BYLINEK
Vzhledem k tomu, Ze se v zimnim obdobi
malo fidime pfirodnimi zakonitostmi a malo
odpocivame, prepada nas na jafe ¢asto jarni
Gnava. ,Zkuste svou jarni limonadu posilit
pampeliskou nebo plicnikem,” doporucuje
Radmila ZRUSTKOVA, poradkyné v oblasti
syrového stravovani.

46-47 PERMAKULTRNI
ZAHRADA V BREZNU

Na permakulturnich kurzech se setkavaji lidé,

ktefi chtéji vzit zivot do svych rukou. Dost

casto jsou to vyrazné osobnosti. Osobity

pohled na né predstavi Dana KRIVANKOVA.

54 DOMACI VZDELAVANI
PRO NAS?

Tuto zékladni otazku si klade a o vyhodach

domaciho vzdélavani hovofi Veronika

VIEWEGHOVA, zakladatelka projektu Skola

pro me.

58-59 TAJEMNE SETKANI

S NEVEDOMIM
Existuje néco jako kolektivni nevédomi?
Neékeefi z nas zazili podivné pribéhy, kdy
jim vnitini hlas napovédél, jakym smérem
se maji v Zivoté ubirat. Pfipravil Michal
CERNY.



