Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-8 ZAZIL JSEM VSECHNY
PREZIDENTY

Vypraveni hrabéte Zdenka STERNBER-

GA o jeho studiich, tnoru 1948, vojenské

sluzbé, praci v dolech a dalSich zivotnich

etapach zaznamenal Petr SEDLACEK.
KOMU VADI TRADICNI

14-21 ¢jnska mepicina
Cinska tradiéni medicina by méla zmizet

z |lékarskych ordinaci. Pripravili jsme pro vas
pasmo prispévki, v némz hovofi o tomto
starém védnim oboru jeho predni znalci.
Pripravili publicisté Jiri KUCHAR a Jana
ARCIMOVICOVA. Ordinaci ¢inské tradi¢ni
mediciny pfi Fakultni.nemocnici v Hradci
Kralové navitivila Lida CHARVATOVA.

LECBA
22-23 | HLADINE ALFA
O blahodarném ptsobeni hladiny alfa na
organismus se dozvite v pokracovani serialu

|écitele Miroslava DUBA, jehoz specializaci
je mimo jiné reflexni terapie.

32-33 TAJEMSTVI LESA
Lidé, ktefi jsou obdareni
citlivou vnimavosti, tvrdi, Ze se s lesem da

bézné komunikovat. Prispévek o inteli-
gentnim ekosystému, jejz si les buduje,
pFinasi Michal CERNY.

34-37 KAMBODZA

Své putovani rajem,
kde nakladak ma vzdycky prednost,
zachytil v reportazi psychologicky
poradce a publicista Roman ZIZLAV-

_SKY.

38-39 {554 :
SVETLEM ZALITA
Pravidelny pfispévek psychotera-
peutky Patricie ANZARI je tentokrat
zaméren na jeji vlastni terapeutickou
metodu, kterou nazvala aktivni egoly-
za. Pokud chcete jeji seminaf absolvo-

vat, musite projit intenzivni pfipravou.
PROC JE DOBRE

43 MEDITOVAT

Autorkou prispévku Zaprasena
kralovna je psychoterapeutka Jitka
VODNANSKA, s niZ jsme se v mi-
nulosti setkavali v REGENERACI
pravidelné. Dozvite se, pro¢ je dobré
meditovat a jak se chova nase mysl.

44-45 OSVEZU)iCi NAPOJE

A OSLAVA JARA
Co dobrého si nalit do pohart pfi jarnich
oslavach, doporucuje Radmila ZRUSTKO-
VA, poradkyné v oblasti syrového stravovani
raw food.

46-47 PERMAKULTRNI

ZAHRADA V DUBNU
Duhové zahradé Dany KRIVANKOVE
tentokrat vévodi fialova barva. Symbolizu-
je tajemstvi, bohatstvi a empatii, asociuje
duchovno ¢i kralovsky ptvod. Je barvou sn
a inspirace, prekonava prostor a cas.

g4-cc v PRIROZENE STRAVE
NEEXISTUJI OMEZENI

O mytech ve stravovani se dozvite

v pravidelné rubrice magistry farmacie

Lenky SOBKOVE, kter4 je autorkou projektu

Lécime se prirodni cestou.

54 <° POTREBUJI DETI NEJVIC?

Nasi potomci potfebuji predevsim
dostatek podnétii a pohyb venku. Tento
dilezity zaklad domaciho vzdélavani ptipo-
mina Veronika VIEWEGHOVA, zakladatelka
Skoly pro mé.



