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4-8 MINULOSTJE MRTVA,
ZIVOT ZACAL PRAVE TED
Setkéni s lé¢itelem a malifem Vladimirem
KAFKOU kratce pied jeho imrtim zazna-

menala publicistka Helena MIKOVA.

172 SVATOJANSKY RECEPTAR
O slunovratové noci, zapalova-

ni ohiiti a sile bylinnych smési z pera

bylinatky a vytvarnice Vladislavy Mlady

JIRASKOVE.

16-18 JAKA JE ZDRAVA
BARVA MOCI

Rozhovor s primafem urologie Josefem

STOLZEM nejen o spravné barvé moci,

ale i o dostate¢ném pfijimani tekutin

v parném |été, zanétech mocového ustroji

a ledvinovych onemocnénich, pfipravila

Helena MIKOVA.

20-21 © STAVITELKACH
DOMU

Psychoterapeutka Patricie ANZARI

se tentokrat zaméfila na Zeny, které se

rozhodly splnit si sen a vybudovat domov

podle svych predstay, a to se vSim vudy.

Postavit diim bylo dfive doménou muz(,
nyni za¢ina budovat i nézné pohlavi. Je to
reakce na ménici se spolecnost?

24 NOUZOVY VYCHOD
ZE ZIVOTA

Spiritualni cesta je zodpovédnost,

respeke, disciplina a viile. Také odfikani.

Neni to laciné poutové dobrodruz-

stvi nebo senzace. To ve svém okénku

ddrazneé pfipomina terapeutka Jitka

VODNANSKA.

26'27 PRACE S PSYCHIKOU

V pravidelné rubrice ukaze
lécitel Miroslav DUB, jak miizeme ovliv-
novat psychiku pomoci reflexni terapie
a dalSich technik.

28-34 LECIVA MISTA

S TAJEMSTVIM
Tipy na vylety pro jednotlivce i celou
rodinu po Cechéach, Moravé a Slovensku
pripravil priivodce Jan KROCA. Inspirujte
se a vyrazte na cestu!

42-45 IKUSTE an
BEZODPADOVE

Védéli jste, ze na kazdého clovéka pripada

kazdorocné pét set kilogram komunal-

niho odpadu, ktery konéi na skladkach

a ve spalovnach? Jak to udélat, abychom

tolik nezatézovali nasi planetu, se dozvite

v piispévku Lidy CHARVATOVE.

46-47 PERMAKULTURNI

ZAHRADA V CERVNU
Riizova barva ma v permakulturni zahra-
dé nezastupitelné misto. Evokuje néhu,
romantiku a jedinecnost, ale ma i spoustu
dalsich vyznam. Nékteré rtizové kvéty
jsou dokonce jedlé. Piispévek z pera Dany
KRIVANKOVE.

50 LECIVA SILA MANDARINKY
Tradicni ¢inska medicina vyuziva
k lé¢eni oplodi mandarinky i jeji dalsi
Casti. Toto ovoce piekvapivé dobie
pusobi na drahu jater a uplatnéni
nachazi i pi odstrafiovani bulek v pr-
sech. Vice se dozvite v prispévku Jany
ARCIMOVICOVE.



