Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-8 DUSE, KTERE

SE POTKALY...
Rozhovor s here¢kou Barou HRZA-
NOVOU o jeji nové knize, zajmu
o buddhismus, antroposofii a o se-
tkéni s dalajlamou pfipravila Pavlina
BRZAKOVA.

12 ZAZiTPOCIT, .

ZE NEKOHO MILUJU
Piibéh o ptekonavani zivotnich
prekazek a odchodu blizkého ¢lovéka
v pravidelné rubrice Co mi pomohlo
zaznamenala Marcela ZLATOHLAV-
KOVA.

O NEMOCI A PRACI
14_1 8 V ARMADE
Armadni psycholozka
Zuzana NEMCIKOVA hovofi o své
zkusenosti se zvladanim rakoviny
a podpofe rodiny. Diky své aktivité
a entuziasmu se stala medialni tvari
projektu Srdcervaci.

20-21 SVETLO A TMA V DUSI

O Uzkosti, depresi a temnoté
a lé¢bé Svétlem z pera psycholozky a tera-
peutky Patricie ANZARL.

28-30 OSTEOPOROZA

Prispévek o tichém zlodéji
kosti a moznostech pomoci pfipravila
spolecné s Iékafkou Barborou HANYCHO-
VOU publicistka Irina FUZEKOVA.

34-38 PRIRODA SI

NA NIC NEHRAJE
Rozhovor s nevéednim malitem JiFim SOR-
MEM, kterému by Sedesatku na krku a ma-

lého vnoucka hadal malokdo, zaznamenala
Helena MIKOVA.

JAK JSEM SE NEPOTKALA

42-44 S SVYM TATOU
Vypravéni publicistky Renaty

Kiary VARGOVE o jejim sloZitém vztahu

k otci a jedinecné zkuSenosti s terapii, ktera

ji ptinesla klid a osvobozeni.

46-47 ORANZOVA

V PERMAKULTURE
Oranzova barva ma v permakulturni
zahradé nezastupitelné misto. Nese energii
jang ohné a pusobi hiejivé. Ma spoustu
dalSich vyznamd,, ale i chuti — vyzkousejte
salat s mésickem lékaiskym. Z pera Dany
KRIVANKOVE.

48 PRILIS MNOHO LEKU

Lékai David FRE]J ve svém sloupku
pise o velkém mnozstvi léka, které nékteri
pacienti musi konzumovat. Které léky 1é¢i
a které odstranuji vedlejsi ucinky lék?
Situace je, zda se, nejasna.

50 LECIVY CESNEK

Podle povésti se cesnek v Ciné
pouzival pouze k dochucovani pokrmd.
Za to, ze nyni patfi k vyhledavanému
lé¢ivu v ¢inskeé tradicni medicing, pry mlze
nedorozumeéni. Antibakterialni slozky
v ¢esneku obsazené jsou skutecné lékem
nad léky. Pfipravila Jana ARCIMOVICOVA.



