Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-7 UZDRAVENI

NENI NAHODA
Rozhovor s manzeli HANACKOVYMI
o tézké nemoci, ktera se stala darem_

transformace, pfipravila Helena MIKOVA.

14-17 DECHOVA GYMNAS-
TIKA PRO DETI

S podzimem pfichazeji potize, jako je

ryma a kasel, které mohou prejit i do

Existuji viak techniky dechové terapie, jez
ucinné a véas pomohou. Reportaz Lidy

CHARVATOVE.
18 NAJIT NA VSEM

NECO DOBREHO
Ve dvaadevadesati letech je uz mozné
radit lidem, jak zit. V pfispévku Mar-
cely ZLATOHLAVKOVE se dozvite, jak
pani Anna CAMPOLUNGHI piekonava

tézkosti a proziva zivotni Stésti.
9 STIPLAVY PRIBUZNY
ZAZVORU

V pravidelné rubrice Tradicni ¢inska medi-
cina se tentokrat seznamime s galganem,

pfibuznym zazvoru a pomocnikem pfi
zaludecnich potizich a problémech

s ¢Cinnosti sleziny.
22-23 POCHOPENI "
A LASKA JSOU TOTEZ
Jaky je navod na transparentni partner-
skou komunikaci? Odpovéd naleznete
v prispévku terapeutky a koucky Ivety
HAVLOVE.
LECIVA

26-27 DOPORUCENI

MIROSLAVA DUBA

Listopadova doporuceni jsou tentokrat
vénovana plicim a praduskam. Vyzkou-
Sejte reflexni terapii a nékteré vhodné

potraviny.

28-31 HARMONICKY
DOMOV

O cesté k harmonickému domovu vypra-

vi v rozhovoru s Pavlinou BRZAKOVOU

publicistka Renata Kiara VARGOVA,

nejen stavitelka vlastniho domu, ale také

autorka nové knihy. Dozvite se, jak vybu-

dovat dim podle svych sna.

32-35 LESNi TERAPIE
Do krajiny lesi a jezer se za

lesni moudrosti vypravite spolecné s tera-

peutkou Martinou HOLCOVOU. Jaké jsou

pohledy védcli na |écivé metody pobytu

v ptirodé, se dozvite diky nékolika Gicastni-

kdim svétové konference.
36'3 7 ANTIBIOTIKA
(TROCHU) JINAK
Antibiotika spolehlivé zabijeji patogeny,
coz z nich déla nejlepsi spojence proti ne-
bezpe¢nym bakteriim — a zaroven nejnebez-
pecnéjsi zbrané proti nejlepsim bakteriim.
A kdo vyrabi vétsinu antibiotik? Bakterie.
Prispévek z pera Michaela SCHUBERTA.
VEDEC, KTERY

38-39 iepatL pudi

Pfibéh z oblasti parapsychologie vam
pFinasi Michal CERNY. Parapsychologické
jevy, jako je jasnovidectvi nebo telepatie,
nemusi byt zélezitosti mystik{ &i vySinutych

jedincl.
44_45 BACHOVY ESENCE
O podpofe harmonie a emo¢-

ni jednoty, které jsou zakladem zdravi,
z pera Lucie MARESOVE. Vyzkousejte tzv.
dvanact lécitelli.



