Z OBSAHU TOHOTO CISLA

4-7 POMAHAT MUZETE

KDEKOLI NA SVETE
Rozhovor s Michaelou Gautam, ve kte-
rém se dozvite, Ze Zivot je plny prilezZitosti,
abychom se néco naudili. Inspirace k vam
muze pfijit v kterémkoliv okamziku. P¥i-
pravila Helena MiKOVA.

VANOCE

- - o
12-18 A NADILKA NAPADU
V nadilce napadi Markéty KUNZOVE
najdete zdravé recepty na Stédrovecerni
jidla, tipy pro dobrou pohodu a zaji-
mavé moznosti, jak travit ¢as s détmi.
Vypravéjme si pohadky a mysleme na

druhé.

20-21 UMENI OBDAROVAT
Zamysleni znamé psycho-

terapeutky Patricie ANZARI nad tim,

jak dalece umime obdarovavat druhé.

Usmévné ¢teni o rliznych skupinach

darct.
NOVE ZACATKY

22'23 Pravidelné postiehy

a poznatky koucky lvety HAVLOVE jsou
tentokrat vénované pfilezitosti ,zacit

znovu". Dozvite se, co véechno ke skute¢né

zmeéné potiebujete.

24-2 SVATKY OD SRDCE
MISTO TRADICE

Napady, jak mtzete stravit Vanoce v klidu

a radosti, nabizi publicistka Renata Kiara

VARGOVA, autorka knihy o harmonickém

domoveé.

28-29 LECIVA DOPORUCENI
MIROSLAVA DUBA

Prosincova doporuceni jsou tentokrat

vénovana tlustému stievu. Vyzkousejte

Gcinné cviceni!

30-31 PRANAJAMA - DECH
PLNY ZIVOTA

Cviceni pro dospélé i déti, které posili

energii a chut do Zivota. Pfipravila Katefina

KUCHAROVA.

34-35 STREVO, VANOCE A MY
Na konci roku dostanou

stieva zabrat asi nejvic ze viech télesnych

organt, ale reknéme si o tom daleko vic

a v souvislostech. Dilezité informace piinasi

Michael SCHUBERT.

36-39 MARIASOVE KARTY

DAGMAR KLUDSKE
Rozhovor s nejslavnéjsi ¢eskou
kartarkou, astrolozkou a spisovatelkou
Dagmar KLUDSKOU pfipravil publicista
Jaroslav KNAP. ,Dtilezité je davat nadéji
a viru,’ fika Dagmar.

KOUZLO STARE APATYKY

Prispévek vytvarnice a bylinaf-
ky Vladislavy Mlady JIRASKOVE je
vénovan staré barokni apatyce v Novo-
hradskych horach, kde autorka prozila
dalezité chvile béhem psani své nové

knihy.

_ DARKOVY CERTIFIKAT



