Obsah

Predmluva

Uvod

Cast prvni

Tri pilife uspéchu
Sebelcta
Osobni zodpovédnost

Cile

Cast druha

4

(9]

o N

Naucte se organizovat svUj ¢as
Udélejte si poradek na stole
Naplanujte si kazdy den predem

Studujte strategicky — vyuzZivejte delsi
a kratsi casové useky

Aplikujte na vse pravidlo 80/20

Rozkrajejte ukol na malé kousky

Cast treti

9
10
11
a2

Jak studovat néco, co vas nebauvi,
a presto mit dobré vysledky

Zvaite dlsledky
Postupujte od znacky ke znacce
Motivujte se k ¢inu

Vyporadejte se s kazdym ukolem

12

19
20
27
33

40
41
48

54
59
65

69
70
78
82
86



Obsah

Cast ¢tvrta
Tlak na vykon
13 Vypéstujte si smysl pro naléhavost
14 Vyvijejte na sebe tlak
15 Naucte se ucit
16 Identifikujte sva nejslabsi mista
17 Soustfedte se na klicové oblasti
Cast pata
Proaktivni zvladani stresu a co je jeho pfi¢inou
18 Nez zacnete, poradné se pripravte
19 Soustredte se
20 Moderni technologie jsou Spatnym panem
21 Moderni technologie jsou skvélym sluhou
22 Praktikujte kreativni prokrastinaci
Zaver
Poznamky

Vzdélavaci zdroje

O autorech

90
91
96
100
105
112

118
113
123
130
136
144

148
52
154
157




