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ZÁPADNÍ EVROPA

Pennine Way ______ ______ _ 6
Kerry Way 16
Cape Wrath Trail 24
Rothiemurchuský les
a sedlo Ryvoan 34
Lochaberský traverz 44

Bonusová část:
Great Gable 319
Dingle Way 320
Mourneská zeď 322
Tri sestry 324

VÝCHODNÍ EVROPA

Pobaltská pobřežní stezka 58 
Přechod pohoří Fagaraš.66 
Menalonská stezka 74 
Slovinská horská stezka 84 
Národní park Plitvická jezera 94 
Transkavkazská stezka 106

Bonusová část:
Přechod poloniny Boržava 321
Pohoří Olymp 322
Bělověžský prales __________-324
Kom-Emine 324
HoraOmu _____________ 325

SEVERNÍ EVROPA

Nordkalottleden
(Arktická stezka) 118
Kungsleden
(Královská cesta) 128
Poloostrovem Hornstrandir - - - 140 
Okružní cesta Kerlingarfjöllem  150

Bonusová část:
Skaftafell 319
Hřeben Besseggen 320
Stezka Hetta-Pallas 322
Stezka Karhunkierros 325
Stezka Camono 325

JIŽNÍ EVROPA

Mercantourský traverz 162
Kamenitá stezka GR221 174
Stezka GR131 184
Kaňonem Ordesa
přes Faja de Pelay 194 
Traverz hory Canigou 204
Stezka GR20 212
Pico de Aneto 222

Bonusová část:
Vereda do Arieiro (PR1) 319
Mont Granier 321
Mont Buet 323
Traverz Jermoso 323
Soutěskami Torrent de Pareis ____ 323

STŘEDNÍ EVROPA

Okruh po západní Brentě 234
Okruh kolem Tre Cime 247
Porýnská stezka „Rheinsteig" ____ 258
Harzská hraniční stezka
(součást tzv. Zeleného pásu) ____ 266 
Okruh kolem Monte Rosy 276 
GR57:Vallée de l’Ourthe
et Sentier du Nord 286
Mettelhorn 296
Cesta po alpských sedlech
(Via Alpina 1) 306

Bonusová část:
Imbachhorn 320
Adlerweg ___________ . _________ 321


