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8  Seriál - Domácí bylinkárna &  prírodní lékař. Křenový sirup 

na suchý kašel.

10  Jaké bylinky na bolavé zuby?

16  Čtyři důležité bylinky, které pomáhají snížit cholesterol.

2 6  Cholesterol -  civilizační strašák,ale i hlavne nebezpečný 

nepřítel.

3 4  Vypěstujte si sami: Heřmánek pravý (Matricaria chamomilla).

4 2  Seriál -  potížey které vás někdy potkaly. Ženské potíže.

5 2  Seriál vypěstujte si sami: Černý rybíz -  nenápadná 

vitamínová bomba!

6 2  Seriál -  Olga Šípková, návrat k sobě. Tlak na výkon.

6 6  Seriál — Léčivé konopí. Konopí může být chutné!

7 4  Konopí -  zázračné a všestranné.


