OBSAH

Uvod /2

E

Maligni lymfomy /2

1.1 Lymfaticky systém /2

1.2 Lymfocyty /3

1.3 Vznik malignich lymfoma (ML) /3
1.4 Pfiznaky malignich lymfoma /3
1.5 Diagn6za malignich lymfomu /4
1.6 Né&kolik statistickych adaja /5

Hodgkindv lymfom (HL) /5

2.1 Vyskyt, pfiznaky a diagnéza HL /5
221éCeni HL /6

2.3 Prognéza HL /7

. Nehodgkinské lymfomy (NHL) /7

3.1 Vyskyt, pfiznaky a diagnéza NHL /7
3.2Lé%eni NHL /8
3.3 Progn6za NHL /9

Jak Zit s malignim lymfomem /9

4.1 Nejdfive ziskat potfebné informace o nemoci /9
4.2 Rodinnd rada /10

4.3 Velka obava: neZadouci u€inky 1é¢eni /10

. Mnohocetny myelom (MM) /11

5.1 Vyskyt, pfiznaky a diagnéza MM /12
52Léeni MM /13
5.3 Progn6za MM /14

. Prevence nadorovych onemocnéni /14

6.1 Primérni prevence /14
6.1.1 Zivotosprava — vliv Zivotniho prostiedi / 14
6.1.2 Vyziva /14
6.2 Sekundarni prevence /15
6.3 Souhrn doporuceni pro prevenci nddorovych onemocnéni

. Kde hledat radu a pomoc? /17
. Vyzkum a vyhlidky do budoucna /17

/15



