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26 JAK NOSIT
Zelenou barvu.
30 NA RANDE
SmysIné maodni
novinky.
36 KDO JE MOJE
MAMA
Déti z décakd
a jejich rodice.
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Valentynskeé tipy pro

singles.
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CLOVEKA

Jak ho poznat?
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Rozhovor

S terapeutem

Honzou Vojtkem.
60 SEX VE MESTE

Pro¢ nas ten seriél

porad bavi?

zpatky.

4 MOJE PSYCHOLOGIE UNOR 2022

40 MARTIN ANDERS

72 ARCHETYP ZENY
Jak se k nému vratit

z titulni strany

10 PETRA NESVACILOVA
Rozhovor o nové knize, vnitfnim
kritikovi, nezavislosti i svobodé.
46 ROSTU Z BOLESTI

Jak dozrat v silnou osobnost.
64 CHVALA SOBECTVI

Pro¢ je dobré myslet i na sebe.
66 JAK CHCES TY

Budte trochu sobec i v lasce.
70 SEBEZANIK ZAHAJEN
Souvislosti mezi stresem a nemoci.

78 RYCHLA KRASA
Tipy na péci v par krocich.
82 KRASNE LIiCE
Tvarenky, kam se podivas...
86 KOSMETICKY TREND
Houby!
90 VYSTUPTE Z DAVU
S parfémem.
94 KOSTKA V KOSTCE
Zimni tartanoveé vzory.
103 STREET STYLE
Maodni trendy v ulicich.
109 LASCE NA STOPE
Kam se vydat
za romantikou.
114 VIBRACE
Nase sila pfitazlivosti.
116 BAREVNE BYDLENI
Jak ziji designérka
s basnikem?
124 VZTAH SE SEBOU
Rozhovor s hereckou
a zpévackou Janou
Fabianovou.
130 FILMY, VYSTAVY, KNIHY
Prehled kulturnich tipd
na unor.




