Snidané a svaciny na piknik i na cesty
Mrkvove krekry se sezamem
Syrové krekry
Tvarohmix + Smetanacek
Tvarohova pomazanka 3x jinak
Rybickova pomazanka
éepovy salat / pomazanka
Bulgurovy salat
Rajcatovy salat
Okurkovy salat
Cibulovy quiche
Chléb se seminky a ofechy
Tukove rohliky
Maslove loupaky
Fo-Kaca

Syrovy kolac

Placicky a livance
Kefirove placicky
Sladke tvarohove placicky

s vanilkou
Slaneé tvarohove placicky

se syrem a pazitkou
Bananove placicky
Batatove placicky
Mrkvovojablecené placicky
Kokosové bezlepkove placicky
Kynuté livance
Kvetakove placicky s quinoou
f?epové placicky
§penétové placicky
Cockové placicky
Cuketové placicky

Bramborove loksove placky

Asi je nase (asijské kokosova

polévka)

14
16
18
20
24
26
28
30
32
34
36
38
42
46
48

52

>4

56
59
60
63
63
65
66
67
67
69
70
72

76

Bramboracka
Dynovomrkvova polévka
Fazolova polévka babicky Blazenky
Francouzska cockova poléevka
Zampionovy krém s kousky zeleniny
Gulasova polevka
Hraskova polévka
Rajcatova polévka

s mrkvi a smetanou
Kulajda

Uzena kvétakova polévka

Hlavni jidla a prilohy
Bila houbova omacka
Hovézi na viné
Kure (krata) a la kachna
s cervenym zelim
Citronove kure
Kure na paprice
Nase bolonska
Rajska omacka s masovymi koulemi
Syrova polenta s grilovanou
zeleninou
Segedin
Tvarohove knedlicky s ovocem
Veprové na zeleniné
Zapecené fleky s uzenym
Prilohy
Bramborova kase
Bramborovy knedlik
Houskovy knedlik

Dezerty a moucniky
Jablecny chaluparsky kolac
babicky Hanicky
Bananova babovka
Bananovy kolacek

Cokolac bez mouky

78
80
82

86
88
90

92
94

100
102

104
106
108
110
12

14
1é
18
120
122
125
125
125
126

130
132
134
136



Cokoladova kostka Slany karamel 224

se slanym karamelem 138 Vanilkovy cukr 226
Slehany kolac 140
Dynak 142 Tipy na zavér 229
Dynovy paj 144
Buchta tety Hany 146 Vénovani a podékovani 235
Kokosovotvarohovy dort 148
Kokosova babovka Rejstrik 241
s kousky cokolady 150
Krehky kolac 152
Kynuté kolace s ovocem a tvarohem 154 j

TR Poznamka k miram a vaham
Valeny kolac s ovocem a tvarohem 158

Mrkvové rohlicky s povidly 160 Nenechte se zmast tim, ze nekdy jsou

Babovka meho detstyi 162 e i e v gramech,
Vychazela jsem z toho, co uvadi vyrobce

Pernik 164 na obalu daného vyrobku. Vzhledem
(Nejen) prvni dort 167 k tomu, ze odchylka mezi gramy a mililitry
Smooth chocolate cake 170 je z hlediska vareni naprosto zanedbatelna,
Citronovy chlebicek 172 prepocitavejte 1g jako 1 ml.
Smetanove rezy 174 J

Svatecni (Velikonoce a Vanoce)
Masopustni koblizky

babicky Blazenky 178
Jidase 182
Linecke 185
Cokoladova lizatka 188
Vanocka / Mazanec 190
Veeli aly 194
Polomacene rohlicky 196
Hrebickoveé hvezdicky 198
Kocorky 200
Kokoule 202
Maslove susenky 204
Medové susenky 208
Svatomartinske rohlicky 210
Vanocni lososova polévka

se syrovou kroketou 212
Houbovy kuba 214
Likery 217
Svarak 220

Horka c¢okolada 222



