Obsah

Covam poskytne tatokniha ......... ... .. ... ... ... 7
Jak tuto knihu nejlépe vyuZijete . ...... ... ... oL 9
1 Cojizviteoietitéla? ........................ 1
1.1 Sebepoznani a potencidl rozvoje ..................... 12
1.2 Jak mUze fec téla podporovat vasi kariéru ............. 14
2 Jakrozvijetvnimani.......................... 17
21 Vnimataktivhé ... ... ... .. . e 18
2.2 Daéle rozvijet pozorovacitalent ...................... 18
2.3 Aktivizace smyslh ... ... 19
2.4 Predstavivost ovliviujefectéla ...................... 26
25 PamétsmyslG ......... o 30
2.6 Vnitini postojuréujefectéla ........... ... ... ...... 32
2.7 Vyjaddfeniemoci ........... .. 41
3  Naucte se rozumét signalimeditéla ........... 45
3.1 Signalytélanejsouabeceda ......................... 46
3.2 Ocdemvypovidajipostoje ............ .. i 47
33 Pevnysto) . ..ot s 56
3.4 Dbejte nazplsobsvéchize ......................... 59
3.5 Coprozradimimika ........... ... ... .. ..., 60
3.6 Gesta jsou jako kofenivpolévce ... ... .. .. ... .. ..., 66
3.7 Hlasaspadiedi ..... ..ot 74
3.8 NastatusuzaleZi .......... ... . ... 80
3.9 Nepiekradujte hranice teritoria ...................... 84
3.10 Télesné typy ajejichznaky ............... .. ...t 89
4 Jaksenauditereagovat ....................... 97
4.1 Jakmizeteziskatvliv ............ ... ... .. oL 99
4.2 MotivovatFeditéla ... ... ... ... i 100
4.3 Meénit situace, a pfesto zlstat autentickymi ........... 100
5 Jak své védomosti konkrétné vyuzijete . . ... .. .. 103
5.1 Pripravte se na pfijimaci pohovor ................... 104
52 Véstamotivovat ........... ... .. .. it 112
53 Mezikolegy .......ccoiiiiiiii 117

54

Prodejaporadenstvi .. ............. .. ... ... ... 124




5.5
5.6

5.7

Uspé3nd prezentace ..........c.coiunieenennnnnnnn. 132
Udrzte si piehled: Kontrolni seznam pro

vaSvystup ............. e ces
Velky test védomosti . . .................... e 146



