CTEM NA
HInor

ZAOSTRENO
Koktejl zajimavosti

6 TITULNI ROZHOVOR
Alena Seredova
Jsem na uklizeni trochu fanatik

12 ROZHOVOR
Martina Dubovska

Dtilezité je nikdy se nevzdavat
a kracet stale dopredu, den po dni

16 R.Q’ZHOVOR -
Jifi a Lucie Slégrovi
Laska na prvni pohled to
rozhodné nebyla

zn NOVINKY
Véci, co nejen oko potési

22 REPORTAZ
Prameny, které pomahaji
Nemoc, stres... A vlasy jsou pry¢

26 CO HYBE SPOLECNOSTI
Stésti preje pripravenym

28 jonesbo

NeZ za¢nu knihu psat, vie
stoji na pfedem vytvorené
strukture pfibéhu

32 TEMA
Chladova terapie a vliv na
vSechny oblasti Zivota

R nctinkt

99

Zivot neni problém, ktery je
treba resit, je to skutecnost,

3 4 REPORTAZ
Relax na Lipné

36 ROZHOVOR_W

Jakub Krejcik
Vesmirny automat na jidlo?
Zadné sci-fil

40 SERIAL
Dvé pismena G: Synonymum
kvality a luxusu

42 ROZHOVOR
Lukas Rohan

Rad si délam véci po svém

46 ZAJIMAVOST
Top detektivkari

avypravéci zlo¢ini

JjiZ je treba poznat.
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48 R()ZH’QVOR ;

Tomas Hrdina
Venkovni kuchyné: spInény sen
i dobra investice

5 2 ROZHOVOR
Andrea Futerova

Pracovat se svymi protiklady je
narocné, ale vyhody prevazuiji

56 VYLETY DO KAPSY
Mikulov: Kouzlo

jihomoravského Stredomori

5 8 ZAJIMAVOST
Tajemstvi Radky TreStikoveé
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