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CESKA ZELIZKAV OHNI

Cossi s sebou na olympiadu bali a €im hresi nejlepsi
ceske zdvodnice? A nakolik pred biZicimi se zavody bojuji
s nervozitou? Vyzpovidali jsme Gtyfi eske olympijske
nadgje.
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VASE TELO JE NEJLEPSI CINKA

Lucie Minafova pro vas pripravila trénink s vahou
vlastniho téla. Osvojte si zakladni cviky, na nichz se da
dal stavét. Posili a zpevni vaSe télo a provefii rovnovahu
akoordinaci.
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ZVUKEM KE KLIDU

Zpivani manter vam otevie novy rozmer jogove praxe.
Nautime vas, jak jejich pomoci vyCistit energetické
drahyv téle a vnitiné se zklidnit.
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POPRVE NA SVAHU

Chystéte se své déti poprvé postavit na lyze? Mame pro
vas jednoduché tipy, jak to zafidit, aby i z vjuky odnesly
co nejvic a prisly lyZovani na chut.
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