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Stanoviště a materiál
Stanoviště: vyvýšené záhony se hodí 
téměř kamkoliv
Stavební materiály: od dřeva po kámen

Stavba a plnění
Samovýroba vyvýšených záhonů 
Jak na to: Vyvýšený záhon z prken 
Jak na to: Paletový vyvýšený záhon 
Jak na to: Kamenný vyvýšený záhon 
Jak na to: Samovýroba nástavců 
na vyvýšené záhony
Plnění vyvýšených záhonů

Výběr rostlin a vzorové záhony 
Čemu se daří na vyvýšených záhonech?
Výsev a výsadba
Jak na to: Chytrý výsev a výsadba
Jak na to: Předpěstování, přepichování 
a výsadba
Pěstební plány a nápady na záhony
Osevní sled a střídání plodin
Vzorové záhony: Osevní sled
Zdravé smíšené kultury
Vzorové záhony: Smíšené kultury
Úroda s minimem péče
Vzorové záhony: Snadná péče
Sklizeň z vyvýšených záhonů po celý rok
Vzorové záhony: Celoroční sklizeň

Y____/ L :_____Označeni osob jsou v zajmu 
lepší čtivosti knihy uváděna 
pouze v muzskem rode, napři 
klad zahradník. Děkujeme za 
pochopení.
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80 Hmyzí dostaveníčko
na vyvýšeném záhoně

82 Vzorové záhony: Hmyzí 
dostaveníčko

87 Nejdůležitější rostliny
88 Saláty
90 Listová zelenina, košťáloviny
92 Kořenová zelenina
94 Plodová zelenina
96 Plodová a cibulová zelenina
98 Kuchyňské bylinky

100 Kuchyňské bylinky a bobuloviny
102 Květiny, trvalky

104 Péče a zásobení živinami
106 Zalévání a zavlažování
110 Optimální hnojení
112 Důležité práce
116 Škůdci a choroby

124 Další informace
124 Informace a prodejci
125 Rejstřík


