Téhotenstvi a porod
20 Opravdu nemusite jist za dva!

25 Kdyz déti ukazuji rodicim cestu |

(O seminafich Ceska porodni
pohadka podle Michaely
Mrowetz)

Pozvanka na Festival

0 tehotenstvi, porodu

a rodiGovstvi v Praze

29

34 Prikrmovani: ,Chutna ti to,
milacku?*
Odstaveni: Stop kojeni...
a na miru
Vyziva: Miminka XXL?

38

42

Zivot s ditétem
14 Moderni otcové jsou hravi
a dospivaji az s prichodem deti
Dité — obét ale i pachatel
sextingu?
Rodicovstvi: Spravedliva
délba prace?
Hry a zabava

18
30

37

Rodice radi

47 Vitamin D: Umime si ho
vytvorit, jenze...

48 Kam nechodi slunce,
tam kdysi pry chodil lekaf...

50 Podvyziva ve vyspélé
spolecnosti?

52 Zdravi ukryté v Zivé strave

53 5 mytl o vaginalnich
mykdzéach

Zdravi a krasa

19 ProC nevyrazovat z alternativ
mlécné vyrobky (Poznatky
projektu Bilé plus)

44 Plane nestovice: Kropenaté
jako berusky

57 Kosmetika: Zdravé poceni

3 Nase deti

5 Darek pro predplatitele

6 Editorial

Rodina plus

Kultura

VsSe kolem briska

Prvni rok

Mamince s laskou!

(Jednoduché recepty

na jahodoveé dobritky)

63 Tipy do domacnosti

64 Jak si predplatite nas ¢asopis
Mesicne losujeme vyherce
praktickych darku



