Obsah

Uvod
Jak funguji chuté a jak vytvofit recept?
Jak solit maso?

Jak byt v kuchyni efektivni?

Snidané & mala jidla

\ejce do skla

\Varena vejce

Smazenka

Michana vejce se syrem a topinkami
Camping salat

Pochoutkovy salat
Hermelinovy salat

Vajickova pomazanka
Cesnekova pomazanka
Rybickova pomazanka
Budapest'ska pomazanka
Ovesna kase na ctyri zplsoby
Slana ovesna kase

Tvarohové vafle

V/afle ze syrového tésta
Kefiroveé livance

Vanilkova granola

Muffiny s drobenkou

Slany kolac z listového tésta

Pizza sneci

Salaty & zeleninova jidla

Italsky salat s burratou

Asijska miska

11

12
14
16
18
20
22
24
26
30
32
34
36
40
L2
4L
46
48
50
52
54

57

58
60

Recky salat

Italsky téstovinovy salat

Mexicka téstovinova miska

Recky téstovinovy salat

Losos se salatem z quinoy
Cibulovo-cuketove bhajis s raitou

Chrest s maslovou omackou Beurre Blanc
Cockové curry

Zeleninoveé curry s cizrnou

Zapeceneé lilky

Polévky

Zeleninovy zbytkovy vyvar

Cotkova polévka

Kukuricny krem

Polévka s ryzi a kuretem

Hraskova polévka s uzenym masem
Brokolicovy krém

Krémova rajcatova polévka

Hlavnijidla

Ceské rizoto

Kure na paprice

Zelena ¢ocka na kyselo s vejcem a cibulkou
Leco

PInéné papriky

\/epfové na houbach

Jatrova omacka

Smazeny syr v housce

Pasta al pomodoro

64
66
68
70
Ji
74
76
78
80
84

87

88
90
92
94
96
98
100

103

104
106
108
110
112
116
118
120
122



Spaghetti Carbonara

Pasta Cacio e Pepe

Zapeceneé gnocchi

Spaghetti Aglio olio e peperoncino
Pasta Alfredo

Carpaccio

Risotto s chorizem

Treska na rajcatech

Twister jako z KFC

Kufeci stripsy

Hovézi steak s houbovou omackou
Kureci kridylka

Club sandwich

Grilled cheese

Tacos s krevetami

Smazeneé kureci palicky

Burger se smazenym kuretem
Kureci Teriyaki

Vajecné nudle ,lo mein” s veprovym masem
Nudle Udon

Smazena ryze

Soba nudle s lososem

Thajské cervené kari

Hovézi na zazvoru a Cesneku

Dorty & dezerty

Péna z bilé cokolady
Crumble
Brownies s arasidovym maslem

Makovo-citronovy chlebicek

126
130
132
134
136
138
140
142
144
146
150
152
154
156
158
160
162
164
166
168
172
174
176
178

181

182
184
186
188

Red velvet cupcakes

Ricottové koblizky bez kynuti
Pavlova rolada

Tvarohova babovka

Mrkvova babovka

PInene rohlicky

Cuketovy pernik

Prosivana deka

Nekynuty lity kolac s drobenkou
Rychly tvarohovy kolac
Strouhany tvarohovy kolac
Merunkova galetka s tvarohem
PiSkotovy dort

Krtkdv dort

Misa dort

Nepeceny jablecny dort

Road trip Italie

Benatky

Modena & Maranello
Toskansko

Rim

Neapol

Pobrezi Amalfi
Dolomity

Latteria Sorrentina

Zaver

190
192
194
196
200
202
204
206
208
210
212
214
216
220
222
226

229

231
235
239
241
247
251
255
259

264



