Obsah

Obsah

1 Spiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi ..

1.1

1.2

1.3

o R G e SO s YA
Etymologie slova nabozZenstvi .........
Pristupy ke konceptualizaci naboZenstvi

............................

Konceptualizace naboZenstvi v oSetfovatelstvi a zdravotni pé¢i ........

BRI ... vo L sttt e wiseh sy AT S
Etymologie slova spiritualita ..........
Piistupy ke konceptualizaci spirituality .

............................

............................

Konceptualizace spirituality v oSetfovatelstvi a zdravotni pé¢i .........

Vztah mezi spiritualitou a naboZenstvim
Spiritudlni a naboZenské zazitky .......

............................

Neobvyklé spiritualni a ndbozenské zazitky .........................
Kazdodenni spiritualni a ndbozenské zazitky ........................

2 Spiritualita, naboZenstvi, vék a vyvoj .....

2.1

Vyvoj spirituality a naboZenstvi .......

............................

............................

2.2 Spiritualita a ndbozenstvi v détstvi a dospivani ......................

23

Spiritualita a nabozenstvi v dospélosti ..

2.4 Spiritualita a nabozenstvi v obdobi starnuti astari ....................

2.5

Spiritualita a nabozenstvi na konci zivota

3 Nastroje hodnotici spiritualitu a religiozitu v klinickém vyzkumu .......
3.1 Vybrané nastroje hodnotici spiritualitu a ndbozenstvi obecné ..........

32

8.3

34

3.5

Skala proZivani denni spirituality ......
Skchle.spirituality. . . ... oo aninss

............................

Vybrané nastroje hodnotici spiritudlni a nabozenskou pohodu .........

Skala spiritualni pohody ..............
Dotaznik spiritualni pohody ...........

............................

Vybrané nastroje hodnotici spiritualni a nabozenskou tisefi ............

Skala spiritudlni tisné .................
Nastroj hodnotici spiritudlni tisent ......

............................

Vybrané nastroje hodnotici spiritudlni a nabozenské potieby ...........

Dotaznik spiritudlnich potieb ..........
Inventaf spiritudlnich potieb ...........

............................

Vybrané nastroje hodnotici spiritudlni a nabozenské copingové

Crg -t P SIS, S
Zkracena stupnice religiézniho zvladani
Skala nabozenskych a duchovnich zapasi

............................

............................

...........................

10
10
12
12
13
13
16
17
18
19
21

31
31
36
39
41
44

47
50
50
52
53
54
54
55
55
56
56
37
58

58
59
59



Péce o duchovni potfeby nemocnych v o3etfovatelské praxi

4 Spiritualita, ndboZenstviazdravi .................. ...l 61
4.1 Spiritualita, ndboZenstvia fyzickézdravi .........ccooiiiiiiin 0 63
Spiritualita a naboZenstvi pfi srde¢né-cévnich onemocnénich .......... 63
Spiritualita a ndboZenstvi pfi neurologickych onemocnénich .......... 65
Spiritualita a nabozenstvi pii chronické obstrukéni plicni nemoci ... .. 66
Spiritualita a naboZenstvi pii diabetu mellitus ....................... 67
Spiritualita a ndboZenstvi pfi chronické nemoci ledvin ................ 68
Spiritualita a naboZenstvi u pacienti infikovanych HIV ............... 70
Spiritualita a naboZenstvi u jedincti trpicich bolesti ................... 70
Spiritualita a naboZenstvi pfi onkologickych onemocnénich ........... 72
Spiritualita, ndboZenstvi adélka Zivota ,.......icop0s0iiniceniaiiinns 3
4.2 Spiritualita, nabozenstvi aduSevnizdravi ................ ... ...l 73
Spiritualita a ndboZenstvi pii depresivnich poruchach ................ 74
Spiritualita a naboZenstvi pii uzkostné poruse ....................... 75
Spiritualita a naboZenstvi ve vztahu k suicidiu ....................... 76
Spiritualita a naboZenstvi ve vztahu k zneuzivani alkoholu, omamnych
a psychotropnich latek a k rizikovému chovani ...................... i
Spiritualita a naboZenstvi ve vztahu ke schizofrenii a jinym
PSYShOBCkVm DOTMCBAIN. . ........cuuppiibies iommcpabosnsnniomsinsss 79
Spiritualita, naboZenstvi a prozivani traumatické udalosti ............. 79
Spiritualita, ndboZenstvi a osobni pohoda ................. ... . ... 80
43 Regulatni mechanismy ve vztahu spirituality, ndboZenstvi a zdravi ....... 82
5 Integrace spirituilni péce do oSetiovatelské praxe ..................... 89
5.1 Posouzenl spisimality & TEHEIORIY . ; wowiie vssanssmasinvmyenpeespeyss 89
SpiotulinliBcmeming . . ..o v pavinmial vt g R s ali s oy cuR s YL Ve 90
SpirHufIng BNemMBETR 1. .. . . ussEin ITebEle yoioi s uRER S Lo H s gd S S 92
Hiloubkové spiritusini anamnéam i .o vvee it sivnen v ivisivivees 95
Neformalni anamnéza a klinické hodnoceni ......................... 97
52 Diagnostilen Sre-apirtbullnl B 10 oo Giist A wliaiin e D st i 98
5.3 Planovani, implementace a vyhodnoceni spiritudlni péce .............. 103
Reflexe osobnich a profesionalnich hodnot a pfesvéd¢eni ............. 104
Poskytovani duchovni péce pacientovi ................civiiiiiin. 104
Kooperace s jinymi experty, zajisténi kontinuity a kvality pé¢e ........ 113
BIIRY . . . s v mows b o kv s & o b s B ncw 8 e s e ARMOII R A ad WS e pee it e e 115
IBBNREIER. oo vi 550550650 85 5 00 6 s 6 59 5 0w 5 9@ 5 9 5 SoRga bl REIAY 060 Wil g e 116
I . o ocxo s AR e SR 4 8T8 5 % PR S SR R S S N A RS 139
BN 15 o ot s i 0 e R S U 6 B B B e e 2 Moyt -8 ki koo, Srpry ot A 142
R A 143




